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 عن كرة اليد المقدمةالمحاضرة الاولى / 
       ٣ٍّ ةّ كٛٛٛا تن علٛٛٛةا  ر حةٛٛٛا    رٛٛٛا ح ٛٛٛ  ر ُٛٛٛ   ىّ هاةُٛٛٛ  تنافٛٛٛ   ةّ كٛٛٛا يٛٛٛ تُعٛٛٛرّٜ 

ةّٝ؛ إِ  رّٛ   هاف ّٓ هار ىّ هاةُٛ ر١ٛ لٛ عا يح ٛة١  ةٛنف٠ دٛ  ةّٛٝ ها٣هدُٛ عٛر يٛ ١ هاف ةتي٣ا
ةّٝ   لتخُه٠ ةُٛ  هّ   ة١ يح ر هاف ةّ ىّ هاةُ ةت٠ا تر ةّ كا ي ىّ هاق٠ُ عإ١ا  ٣ح   حيٓ ي
كّٛٛٛةاا هار عٛٛٛو  دةًٛٛٛ ةتن علٛٛٛ ١  ةّقرة١ ه نٛٛٛة١ ع٣ٝٛٛٛ   ةّ كٛٛٛا  فٛٛٛ هالاحٛٛٛو  ٣تُ عرٛٛٛو هِٛٛٛ  ها

رّ  هار ةّٝ ها٥ِ ةل اٟ  هُهع ٦  ي ّٛ  فُٜ تل ةٟ  هُهٜ  ي ّ عر ر ن عٓ  ٣ةف٣ْ هاف
اُتف  خرلٛا حشّٛ ُ ةقٛا  ٣تي١٣ٛ  هّدا رٛ رِة١ تتخ ا فر  هلت هّى ها  رٗر هار   عر ر ر٣ٙ ش٣

 راُى هاش٣ٗ ها٣هدُ  لا ة١
ةّ كٛةا ٣هٛر ٣ه١  ةّ كةا هاف رٛا عٛر ن٘ٛ ٠  ق عتنٛ  ها ىّ هاةُ  دُ  ن٣هٙ هلأاع و ها اع ا ي

ّ ٥٣ٛٛٛ لٛٛٛ ة٠  ر١ٛٛٛ هلأاعٛٛٛ و ها ر حةٛٛٛا ٣هاشٛٛٛع ةا ّ  هِٛٛٛ  ها ع ٛٛٛا ر١ٛٛٛ رنٛٛٛ َ ت ه٦ّ ارٛٛٛ  ت٣ٛٛٛع ٣ن٘ٛٛٛ
ه٦ّ ر١ٛٛٛٛ هارتٗ  ٛٛٛٛ ي  ّ ٣ةٛٛٛٛ ٦ رتيٛٛٛٛ رلا٦ ةيلٛٛٛٛو هاٗ  ٛٛٛٛا ي ةٛٛٛٛ لّٛٛٛٛة١  عإنفٛٛٛٛ  تعُٛٛٛٛ رنف ٛٛٛٛ ٦ ت ا رر 
ّ ٛٛه إاٛٛ  رٛٛ  تتكٛٛرن  ر١ٛٛ ري٣نٛٛ ي ه رٛٛا  ىّ هاةُٛٛ ت ةّ كٛٛا يٛٛ ّ ٣ةٛٛا ها ةُٛٛى  ه١  هرةٛٛا  هات

ةّا اتي٣ٛٛة١ هاشخكٛٛةا هارتي ر ٛٛا ا ٗ اٛٛو  ٣ٗ ٣ّ  ةعٛٛا هِٛٛ  ها ع ٛٛا ر١ٛٛ افٛٛ    ع ُهٛٛ  هاكٛٛ
ل٣ّٛٛٛه  ه١ ةترتع٣ٛٛٛه  ِٛٛٛة١ ةر  هُّ ها ٛٛٛ هّتفٛٛٛ  ةتٗ ٛٛٛو ر١ٛٛٛ هيع ٣ٙٛٛٛ رف  حّا  ُه فٛٛٛ  ٣تن دةًٛٛٛ لٛٛٛ
هّي   اشٛٛيٟ هارٗ ٣ٛٛو ٣دلٛٛو  ٥ّ ها ةُٛٛ ها٥ِٛٛ ةريٛٛنف٠ ر١ٛٛ هلٛٛتخُه٠ هارفٛٛ   ٛٛ لأُها هارفٛٛ 

٥ّ( ر٣ه ٜ ها عو هارتعُُى.  اِه ةتٗ و هحُهُ )  ُنر   رف 
 الاعداد البدني

ةفةٛٛٛٛا ٣هانفلٛٛٛٛةا ٣تدلٛٛٛٛة١  ُّ ها٣٘ هِ ةفُٜٛٛٛٛ هيحُٛٛٛٛهُ ها ُٛٛٛٛنر هاٛٛٛٛ  ت٣ٛٛٛٛٗةّ هري نةٛٛٛٛ ي هافٛٛٛٛ
لّٛٛٛٛٛا  يّةٛٛٛٛٛا ار٣ه فٛٛٛٛٛا رتٗ  ٛٛٛٛ ي هاتق٠ُٛٛٛٛٛ عٛٛٛٛر  لٛٛٛٛٛ اةو هارر  هّتٛٛٛٛٛ  ها ُنةٛٛٛٛا ٣هاد رلٛٛٛٛت٤٣  ُ
هّتٛٛ   ُّ ا تدرٟٛٛ هاعٛٛ ار ر١ٛٛ خٛٛلاٟ هلٛٛت لاٟ  ُ ري نةٛٛا إحُٛٛهُ هافٛٛ ةّ كٛٛةا   ٣هن الأنشٛٛٗا ها

ةّو  ٣ هاتنٛٛٛٛ عٓ  ري نة تٛٛٛٛ  حنُٛٛٛٛ هاتُٛٛٛٛ هّي ها ُنةٛٛٛٛا ٣هن   ٣ةري١ٛٛٛٛ تدُةُٛٛٛٛ رلٛٛٛٛت٤٣ هِٛٛٛٛ  هاقُٛٛٛٛ
 ُّ ٛٛٛٛ ٛٛٛٛا .ه٣ٛٛٛٛ هيتلٛٛٛٛ و هاف ٛٛٛٛ  هارلٛٛٛٛت٣ة ي هاع اة ةّ كٛٛٛٛر ها ٛٛٛٛا ٣ك٣ٟٛٛٛٛ ها يّةٛٛٛٛا يري نة ٣هاد
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هْرنٛٛا ٣ه٣ٛٛ هاعرٟٛٛ ح ٛٛ   ىّ شٛٛ ر ا ٣ح رٛٛا ٣رت ةّ كٛٛر ا كٛٛف ي ها ُنةٛٛا هيل لٛٛةا  ك٣ٛٛ ها
ىّ ح رٛٛٛا رتي ر ٛٛٛا   اتقنةٛٛٛا هاشٛٛٛ ر ا ٣هارتي ر يّةٛٛٛ   ك٣ٛٛٛ ُّ  ُٛٛٛنة  ٣د  ٛٛٛا عّٛٛٛه رلٛٛٛت٤٣ هافٛٛٛ

يّةا  ُّ ها ُنةا ٣هاد هّي هاف هْرنا ا رةه  ُ  هارت
ىّ هاةُٛٛٛٛ تتٗ ٛٛٛٛو ه١ ةي١٣ٛٛٛٛ هالاحٛٛٛٛو رترتعٛٛٛٛ ٦   ة  ٛٛٛٛا  ُنةٛٛٛٛا ح اةٛٛٛٛا   اِٛٛٛٛه هكٛٛٛٛ دي ٣  ه١ يٛٛٛٛ

ىّ هاةُٛٛ هدُٛٛ ها ٣هنٛٛو هارفرٛٛا عٛٛر خٗٛٛا  ةّا الاحٛٛو يٛٛ ٣ّ يّةٛٛا هاكٛٛ هّي ها ُنةٛٛا ٣هاد هاقُٛٛ
ةّٛٛٛا ٣هالٛٛٛن٣ةا   ٣ة  ٛٛٛو ح ٛٛٛ  يّٛٛٛ  ةّو هاة٣رةٛٛٛا ٣هيلٛٛٛ ٣حةا ٣هافت ى هاةُٛٛٛ هادُة ٛٛٛا هنفٛٛٛ  هاتُٛٛٛ

ىّ هاع اةٛٛٛا عٛٛٛر هيُها هافنٛٛٛر ٣هاخٗٗٛٛٛر ٣هاق حُٛٛٛى  حّا ُهخٟٛٛٛ هار عٛٛٛو ٣هارفٛٛٛ  تتل٠ٛٛٛ   الٛٛٛ
هْي هاتٛٛر ت ه ٛٛ  اِٛٛاٞ   ٣ي ُٛٛ ر١ٛٛ تنرةٛٛا  هيل لٛٛةا يٛٛر ةكٟٛٛ هالاحٛٛو هاٛٛ  هِٛٛ  هاررةٛٛ
ىّ هاةُٛٛ ارٛٛ  افٛٛ  ر١ٛٛ   ّٛٛ  ةّا عٛٛر يٛٛ ٣ّ يّةٛٛا هاخ كٛٛا ٣هاكٛٛ هّي ها ُنةٛٛا ٣هاد ٣ت٣ٛٛٗةّ هاقُٛٛ

ةّٛٛٛ ي ر  شّٛٛٛ عٛٛٛر رلٛٛٛت ٥ّ ٣هاخٗٗٛٛٛر الاحٛٛٛو ٣خ كٛٛٛا عٛٛٛر ه نٛٛٛ ا هار   ٤٣ هيُها هارفٛٛٛ 
ةّ  ي  هّي هيل لٛٛٛٛٛةا ٣هاتُٛٛٛٛٛ ةّو ح ٛٛٛٛٛ  هارفٛٛٛٛٛ  هّٛٛٛٛٛ  ر١ٛٛٛٛٛ خٛٛٛٛٛلاٟ هاتُٛٛٛٛٛ ٣ ةكٛٛٛٛٛ ٦ ةي١٣ٛٛٛٛٛ ت٣ٗة
٥ّ ٣هاخٗٗٛٛٛر  تّ ٗ  ٛٛٛ يُها هارفٛٛٛ  ىّ هاةُٛٛٛ تٛٛٛ هاخٗٗةٛٛٛا اي١٣ٛٛٛ ها ة  ٛٛٛا ها ُنةٛٛٛا الاح ةٛٛٛر يٛٛٛ

يّةٛٛٛا  هّي ها ُنةٛٛٛا ٣هاد ةّنٛٛٛ ي هاتٛٛٛر تنرٛٛٛر هاقُٛٛٛ نّٛٛٛ ر  ا ع ٛٛا   ٣هاتر اْه٦    تٛٛٛ ٦ عٛٛٛر   تعُٛٛٛ  ٛٛٛ
ةّو ٣ٗهٟ هاع ٠.  هاتُ

 الاعداد المياري 
ةّ كٛٛٛةا             يّةٛٛٛا ها هّي هاد ٥ّ الاح ٛٛٛة١ هاٛٛٛ  تع ٛٛٛة٠ هارفٛٛٛ  ةفُٜٛٛٛ هيحُٛٛٛهُ هارفٛٛٛ 

ةّ كٛٛٛةا  هّٛٛ  ٣كٛٛٛق ف  ٣هتق نفٛٛٛ  ٣ت  ةتفٛٛٛ  هاتٛٛٛر ةري١ٛٛٛ هلٛٛٛتخُهرف  عٛٛٛر هارن علٛٛٛ ي ها ٣ت٣ٗة
ةّ كٛٛٛٛٛٛةا. هْي ها ٥ّ ه٣ٛٛٛٛٛٛه١ هيحُٛٛٛٛٛٛ اتدقةٛٛٛٛٛٛٝ  عكٟٛٛٛٛٛٛ هين ٛٛٛٛٛٛ  هّاهي  هُ هارفٛٛٛٛٛٛ  يٟٛٛٛٛٛٛ هي ٛٛٛٛٛٛ

وّ  ٛٛٛ اتخٗةٗ افٛٛٛ  ٣تنفةِٛٛٛه  عٛٛٛر هار عٛٛٛو  فُٜٛٛٛ  ٛٛٛا هاتٛٛٛر ةق٠٣ٛٛٛ هارُٛٛٛ ةّ ةّنٛٛٛ ي هارف  ٣هاتر
هّي  ااةٛٛٛا ٣هتقٛٛٛ ١ رتي رٟٛٛٛ تدٛٛٛي  ٥ ّٜ ر١ٛٛٛ  ٣ك٣ٟٛٛٛ هالاحٛٛٛو هاٛٛٛ  ُ ٛٛٛا هُها هارفٛٛٛ  ٛٛٛ٘

ىّ ٣ّٜ هار  ُ ٘  
هّي هيل لٛٛةا  رةعفٛٛ  ٣   ىّ هاةُٛٛ تتكٛٛر١ هارفٛٛ  ةّٛٛا الاح ٛٛر يٛٛ ه١ هارتٗ  ٛٛ ي هارف 

ةّا هاف ُعٛٛا  رةعفٛٛ  هاتٛٛر ا ٣ّ يّٛٛ ي هاكٛٛ ىّ  ٣  ٣ُٛٛنف  ٣تعنٛٛر هاتد  ع ٛٛا ل٣ٛٛها ي نٛٛي  ٛٛ اي
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ىّ هاةُٛ  فُٜٛ ها٣ك٣ٟٛ هاٛ   عكٟٛ  ةق٠٣  ف  هالاحو   ٣تٛ ٥ُ عٛر هٗٛ ّ  ٛ ن١٣ اع ٛا يٛ
ةّٛا ر١ٛ  هّى ٣ةري١ٛ تنرةٛا ٣ت٣ٛٗةّ هِٛ  هارتٗ  ٛ ي هارف  ةّو ٣هار ٛ  هانت    عٛر ه نٛ ا هاتُٛ

هّر  ه ٥ّ ها٥ِٛٛ ةفُٜٛٛ هاٛٛ  ٣ك٣ٟٛٛ هالاحٛٛو هاٛٛ  خٛٛلاٟ هاتخٗٛٛةٗ ها ةُٛٛ ا ٛٛ يحُٛٛهُ هارفٛٛ 
ىّ هاةُٛٛٛ  رةعفٛٛٛ   دةًٛٛٛ  هّي هيل لٛٛٛةا ا ع ٛٛٛا يٛٛٛ هاُ ٛٛٛا ٣هيتقٛٛٛ ١ ٣هاتي رٟٛٛٛ عٛٛٛر هُها هارفٛٛٛ 

هّى. ٣ّٜ هار   ّٜ ر١ ٘ ىّ هاةا رتقنا تدي  ٥ ٘ ةف  هالاحو  ك٣  ةُ 
ٛٛٛٛا ٣  هّي ُع حة ىّ اي٣نٛٛٛٛ  ةدت٥٣ٛٛٛٛ ح ٛٛٛٛ  رفٛٛٛٛ  ُٛٛٛٛ  هرةٛٛٛٛا ي ةٛٛٛٛ ىّ هاة ٥ّ  يٛٛٛٛ ه١ الاحُٛٛٛٛهُ هارفٛٛٛٛ 
ىّ هاةُٛ  ١ل ةكٟٛ هاٛ  ٣ه ىّ ٣ ٣ُنف  اِه ةتٗ و ر١ٛ يحٛو يٛ  ٣رةا رتعُُى ٣رخت فا   اي

ّ ٛا  ُ  ٥ْ يّٛ ّ  ل٣ٜٛ ا١ٛ ةشٛ ٟ ها فٛ ْ هاعكٛ ر هار ّ ا هياةا عر هيُها ٣هِه  ٣ُٛ هاُ
يّةْٛٛٛ عٛٛٛر هاتٗ ةقٛٛٛ ي هاخٗٗةٛٛٛا هاُع حةٛٛٛا  ىّ عٛٛٛر ه نٛٛٛ ا هيُها ررٛٛٛ  ةتٛٛٛةف الاحٛٛٛو هات ي ةٛٛٛ

حّا هةق ٙ ها عو ىّ هاةُ هادُة ا ةتٗ و ؛ ِاٞ هِ نلادٛ٘  ٣هاف ٣رةا اي١٣ ل عر اع ا ي
هّي  ٣  ي ّٛ  يّةا ه ٣رةا  ُ تتي١٣ٛ ر١ٛ  ٛلاً رفٛ  ١٣  ر ا د  ١َّ  عٖ هالاح ة١ ةُ 
ّ ٛٛ ي  رْةٟٛٛ ٣هِٛٛه ةتٗ ٛٛو ه١  ي١٣ٛٛ هالاحٛٛو  ُٛٛ ٣كٟٛٛ هاٛٛ   ح ٛٛ  ُ ُّه٠  ٣ رٛٛه ها  رفٛٛ

حّا ي ةّ  ٥ هِه هاعرٟ  إتق ١ ح ٟ ٣ل ٥ّ اير ةلتٗةه ه١ ةُ   ى.هيحُهُ هارف 
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 الميارات الاساسية بكرة اليد المحاضرة الثانية / 
ىّ   ةّٛٛٝ   رٛٛ حّا هيُها ٣هات ةةّٛٛ هارلٛٛترّ عٛٛر ٣كٛٛه هاف ىّ هاةُٛٛ  لٛٛ تترةْٛٛ اع ٛٛا يٛٛ

٤ّ رُٛٛٛهعع ٦   ٣ ٛٛٛ اعيٓ ت عٛٛٛ ٦ ار٣ه ٜٛٛٛ ها عٛٛٛو   ٣هِٛٛٛه ةتٗ ٛٛٛو هحُٛٛٛهُه٦  ةُٛٛٛه٦  رف  رٛٛٛ ٦ ٣ خٛٛٛ
هّّ. ّٞ عر هار عو   لتر  الاحو ير ةلتٗةه هاتد

يّٛٛٛٛ ي هاتٛٛٛٛر ةتدٛٛٛٛت٠ ح ٛٛٛٛ  هالاحٛٛٛٛو هُه هٛٛٛٛ  عٛٛٛٛر ٟ٘ٛٛٛٛ  ه٣١  هّي هيل لٛٛٛٛةا هٛٛٛٛر هاد هارفٛٛٛٛ 
٣ّٜ ٣هار٣ه ٜ ي ف  هاتر تتٗ  ف  ها ع ا ا ٣ك٣ٟ ها   عكٟٛ هانتٛ    رٛه هي تكٛ ُ  ها٘

   ا فُ.
هّي  د٤ُٛٛٛ هاري٣نٛٛٛ ي هيل لٛٛٛةا ٣هاع رٟٛٛٛ هارف٠ٛٛٛ اتنفةِٛٛٛ هاخٗٛٛٛٗ ٣دل٠ٛٛٛ   اِٛٛٛه تعُٛٛٛ هارفٛٛٛ 

هّي ٣  هّى   ع ١٣ُٛٛ ه ٛٛ ُى هارفٛٛ  ّ ٛٛا ح اةٛٛا لتكٛٛ ف رفرٛٛا تنفةِٛٛ هاخٗٛٛٗ كٛٛع ا هار ٛٛ  ُ 
هّ  تٛ  ّ عٛر  هّي  ٣ُ هّى   اشيٟ هارٗ ٣و   ٣هارف  رر  ةكعو ح   هالاحو  ُها هار  

 هاق   ةا ها ُنةا ٣هاخٗٗةا الاحو
هّ ٗٛٛا رٛٛه  عكٛٛف  ٣ه١  ٥ كٛٛعٜ عةفٛٛ   هّي رت ىّ هاةُٛٛ رفٛٛ  يّةٛٛا عٛٛر يٛٛ هّي هاد ه١ هارفٛٛ 

ةّٛٝ ي ٥ هاٛ  د٣ًُٛ خ ٟٛ عٛر ت ٛ نٓ هاف ٥ّ لةُ  ٣دُٛى ٣هدُٛى   اِٛه ةعُٛ هيحُٛهُ هارفٛ 
يّٛٛٛٛر  ةّ كٛٛٛٛةا لأنٛٛٛٛ  ةعرٟٛٛٛٛ ح ٛٛٛٛ  تنرةٛٛٛٛا هيُها هاد هاق حُٛٛٛٛى هيل لٛٛٛٛةا ا رةٛٛٛٛه هاعٛٛٛٛ و ها
٥ّ هارٗ ٣ٛٛٛٛو ل٣ٛٛٛٛها  يٛٛٛٛ ١ هِٛٛٛٛه هيُها ه ٣رةٛٛٛٛ ٦ ه٠ ُع حةٛٛٛٛ ٦   ٣ةلٛٛٛٛتٗةه هالاحٛٛٛٛو  ٣هارفٛٛٛٛ 
هّي ها ع ٛٛٛٛا.٣ه١  ٛٛٛٛ  رفٛٛٛٛ  ةّو ح  ُٛٛٛٛ ٛٛٛٛٝ هات ةّ هّ  ح١ٛٛٛٛ ٗ ٛٛٛٛا ٣حن كٛٛٛٛ ٛٛٛٛا ها ُنة هيتلٛٛٛٛ و ها ة  

هّي هار ةّو ح ٛٛٛ  هارفٛٛٛ  ةّ ةٛٛٛا ٣هاتُٛٛٛ ٥ّ ا عر ةٛٛٛا هاتُ يّةٛٛٛا  ر   ٛٛٛا هاعر٣ُٛٛٛ هافقٛٛٛ هّي هاد فٛٛٛ 
ىْ هادة٥٣ الاحو ٣ة ع ف  ل ةرا ٣ ٣ةا.  ٣هتق نف  ها٥ِ ة  ّ عر يف ةا هلأ ف

٥ّ ٣هافنٛٛر  تّفٛٛ ٙ هارلٛٛت٤٣ هارفٛٛ  هّي ها ع ٛٛا هيل لٛٛةا ح ٛٛ  ه ٣ةعرٟٛٛ هتقٛٛ ١ هالاحٛٛو رفٛٛ 
هّ ٣ها ر ار هارٗ ٣و اف . هّي ه ٣رةا٣تقل٠ هارف  ىّ هاةُ ها  رف   ي هيل لةا  ي

ىّ(  ىّ ٣  اي هّي ُع حةا )  ١٣ُ ي ىّ( ٣رف  ىّ ٣  اي  )  ١٣ُ ي
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 : الميارات اليجومية بدون كرة وىي
  ٜ ها ُا ٣هات٣. 
  ٜ ا   نو ٣هاخ ّٞ  .هاتد
 حّا ٥ّ ره ت ةةّ هيت    ه٣ ره ت ةةّ هال  . ها 
  ه١ّ  .ها٣ و ٣هاٗة
  هالق٣ٗ. 
  هاف ٣ٗ. 
  هاخُهٙ   ا ل٠. 
 ْ هاد. 

 : الميارات اليجومية بالكرة وتشمل
  ّى  .رلٞ هاي
  ّى  .هلتلا٠ هاي
  ّى ةّّ هاي  تر
  ّى  .تنٗةٗ هاي
 هاتك٣ةو.   
 ٙهاخُه. 

 بدون كرة الميارات الدفاعية
    ّى  ات ٗةا رف  ٠  ١٣ُ ي
            يّ ي هاُع حةا  هاتد
            هات٣ ٜ ا رف  را 
          ِٙ د ْ هارف  ٠   ا 
            يّ ي ّٜ اتد  هاتك
               ّى  هاُع ٙ  ١٣ُ ي
   ْ ر٣ه فا هاد 
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 الميارات الدفاعية بكرة   

        ّى  ات ٗةا رف  ٠ رع  ي
  ْ هاُع ٙ ح١ هاد 
   هاُع ٙ ح١ هاتك٣ةو 
  ٙهاُع ٙ ح١ هاخُه 
  ّى    اي
 ّّة  هاُع ٙ ح١ هاتر

 ٣هاشيٟ ة٣كف ِاٞ 
 

ىّ هاةُ                 هّي هلأل لةا  ي  هارف 
 

هّي هاُع حةا          هّي هاف ٣رةا                             هارف   هارف 
 
ىّ    ىّ   ات ٗةا رف  ٠ رع  ي ىّ           ات ٗةا رف  ٠  ١٣ُ ي ىّ                   اي   ١٣ُ ي
 

ةّّ                  يّ ي هاُع حةا           هاُع ٙ ح١ هاتر ىّ           هاتد  ها ُا ٣هات٣ ٜ             رلٞ هاي
ىّ          هات٣ ٜ ا رف  را           هاُع ٙ ح١ هاتك٣ةو                    ّٞ ا   نو           هلتلا٠ هاي  هاتد
ىّ          د ْ هارف  ٠   ا ِٙ         هاُع ٙ ح١ هاخُهٙ           ٣هاخ ٜ                           رن ٣اا هاي
ىّ                   يّ ي             اي ّٜ اتد ٥ّ ره ت ةةّ          هاٗ ٗ ا               هاتك  ها 
ىّ                 حّا        هاتك٣ةو               هاُع ٙ  ١٣ُ ي  هاُع ٙ ح١ هاد ْ               هيت     ٣ هال
ه١ّ          هاخُهٙ                 ر٣ه فا هاد ْ                               ها٣ و ٣هاٗة
 هالق٣ٗ                   
 هاخُهٙ   ا ل٠                  
 هاد ْ                  

        

  

 

 
ىّ ها  ا ا ىّ هاةُ هارد ك  / هار ُى هي٣ا  ر١ هاق ن١٣ ها٣ُار  ي
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 المادة الاولى: الممعب
  ٣تشرٟ م 20م  وعرضو  40طولو ل دا ها عو تي١٣ ح   شيٟ رلتٗةٟ        

رّ  ٣رنٗقا اعو. هاخٗ ١ ها٣ٗةلا١ ةلرة ١ هاخٗة١ ها  ن ةة١   رنٗقتة١ ا ر
رّ (  رّ  ) ة١    رر هار ه١ّ ةلرة ١ خٗر هار رّ  ٣هاخٗ ١ هاقكة ه٣ خٗر هار

رّ (. ّ ةة١ )ح     ن ر هار  هاخ 
ّٖ ي ةقٟ  هْى  عن متر واحدة و ه١ تدةٗ ل دا ها عو رنٗقا هر ١   ع  ر٣ه

ّ ةة١. ومترين عمى الاقلهاخٗة١ ها  ن ةة١  رّ  هاخ   خ ٜ خٗر هار
ّ ر ٣ةي١٣  ة لفر  ر١ هاُهخٟ    رّ  خ  رّ  عر رنتكٜ يٟ خٗ ر ة  ي هار

تّف ٙ ٣ لا ا ة١ّ الا ّٖ. رت  هرت ّ ا ع
ّ ه  كّا ر١ رقٗه ر . ٣ة و ه١ تٗ ر سم 8× سم  8ة و ه١ ةي١٣ هاق  ر ١ ٣هاع 

ةّٗ   ٣نة١ رخت فة١  ٣ها ِه١ ةخت ف ١ هةك   ّ ةا ر١ هال دا  ش  ٣هن   ها لاً هار
رّ .  ٣ ٣ك٣ٍ ح١ ا١٣ هارنٗقا ها٣ه عا خ ٜ هار

ةّقا  دةً ٗ  ٗ ّ رّ  ش يا  ٣هاتر ة و ه١ ت ىّ  ة و ه١ ت٣كه ايٟ ر ت ق  هاي
رّ   عُ ُخ٣اف  هاة . ىّ ح ُةا ُهخٟ هار   ك٣

ّٖ خٗ  اْه ر١ هارنٗقا هاتر تدُُه   ٣ةي١٣ ح تعُ  رةه هاخ٣ٗٗ عر هال دا  
رّ   ة١ هاق  رة١  ٤ّ   سم 8هار ّٖ  رةه هاخ٣ٗٗ هيخ  ل٠.  5  عر دة١ ةي١٣ ح

رّ  رّ   خٗ رنٗقا هار رّ  . تدُُ رنٗقا هار رّ  هن ٞ رنٗقا ر )خٗ  هر ٠ يٟ ر
ل٠ّ ي يتر: 6هاٛ   ٠(  ٣ها٥ِ ة

رّ   ٣هِه هاخٗ ةي١٣ ر٣هْ اخٗ  3 (  خٗ ٣ٗا         ىّ هر ٠ هار هرت ّ ر  ش
رّ  ٣ح    عُ  رّ  ها  هاد عا  6هار ٠ رن  )رق ٓ ر١ هاد عا هاخ فةا اخٗ هار

رّ (    هير رةا اخٗ رنٗقا هار
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ىّ نكٜ  ّٗ يٟ رنفر         ّ عر ُه  ه٣ْةا هاخ فةا هاُهخ ةا ٠ )تق ٓ ر١ ها 6و(  
ّ ٗ ١ هاخٗ ها٥ِ ٣ٗا   رّ (  ٣ت ّ ر . 3اق  رر هار رّ  هاخ   ٠  خٗ هار

ىّ )خٗ هاٛ    رّةا هاد ل٠ّ ح    عُ  9خٗ ها ٌّ  3هرت ّ( ه٣ خٗ رتقٗه  ة هرت ّ خ 
هْا هاخٗ ٣هارل ع ي  ةنفر   رّ . ةي١٣  ة ٓ يٟ ر١ ه   ل٠ . 15خٗ رنٗقا هار

ةْ  متر واحدهرت ّ  7ةي١٣ ٣ٟٗ خٗ هاٛ    رّ . ٣ةي١٣ ر٣ه ىّ هر ٠ هار ل٠ّ ر  ش   ٣ة
رّ  ٣ح    عُ   هرت ّ رن  . 7اخٗ هار

رّ  )خٗ هاٛ   ّٓ هار ىّ سم15هرت ّ(  4ةي١٣ ٣ٟٗ هاخٗ هارقةُ اد  ل٠ّ ر  ش   ة
رّ  ٣ح    عُ  ةْ  اخٗ هار رّ . ٣ةي١٣ ر٣ه  هرت ّ رن . 4هر ٠ هار

ّ ٗ خٗ ها٣لٗ  ة١ٛ رنتكٜ خٗٛر ها  نو .  ة
ةّٝ ةرتُ ر١ خٗ ها٣لٗ ها  نقٗا خٗ ها اْ ر١ هاخٗ ها  ن ر( ايٟ ع ت ُةٟ )٣ه٣  

رتّ حن . ٣نقٗا هانف ةا اخٗ رنٗقا هات ُةٟ تدُُ  خٗ ةي١٣  4.5ت عُ رل عا 
ةْ  اخٗ ها٣لٗ  ٣ةرتُ رل عا  ٌّ هاخٗ  15ل٠ ُهخٟ هاخٗ ها  ن ٛر 15٣ر٣ه ل٠ خ 

 ها  ن ر .
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 / ميارة مسك الكرة  لرابعةالمحاضرة ا

ىّ هاةُ ٣هر هدُ هن٣هٙ         هّي هيل لةا  ي ىّ ر١ هارف  ىّ رلٞ هاي تعُ رف 
ىّ هيل لةا  ىّ ي٣نف  هارف  ىّ ٣ي ُ الاحو ه١ ةتق١ رلٞ هاي هّي هاف ٣رةا   اي هارف 
ىّ هاةُ ٣هر ح   ن٣حة١  ةُ ٣هدُى ٣ ي ت   هّي هيل لةا  ي هاتر تلتنُ ح ةف     ر هارف 

 هاةُة١.
 انواع مسك الكرة

   ٛ   اةُة١ٛ          و ٛ  ةُ ٣هدُى
ىّ   اةُة١ ىّ رلٞ هاي  هلأُها هافنر ارف 

رّه ح٠ُ هاك ٗ ح ةف  ار  ةل     ىّ ١٣ُ ت٣ت تنتشّ هلأك  ه  رةع  ح     ن ر هاي
ىّ  ة١ّ ٣هاتك٣ةو ٣ت٣ ة  هاي هّحة١ ة  ّ ح   ُ ا هاتر  ِاٞ ر١ ت٣تّ عر حكلاي هاِ

ّ ٓ( عإ١ هلأك  ه ٣حنُ رلٞ  هّي هاع اةا ) ر١ رلت٤٣ هاكُّ ٣دت   ح   ها هاي
 تت  حُ   ةلا.

 
هّي هارنخفكا )  لفٟ هارلت٤٣ هال  ٝ ( عةتٗ و رليف  ت  حُ هلأك  ه   ر  هاي
ة١ّ ( ت    هلآخّ ير  ةشةّ  ة١ّ ) هلأك عة١ هاك ة  دةً ةشةّ يٟ ر١ هاخنك

عّق ١ ت    ها ل٠ .  هار
ىّ  ةُ ٣هدُى:و ٛ هلأُها هافنر ارل  ٞ هاي

هّدا هاةُ  ا  هاخ ٜ   ةلا ١٣ُ ت٣تّ  دةً تي١٣  ىّ ٣هن تنتشّ هلأك  ه  رةع  ع٣ٝ هاي
ىّ. نّ  د٣ٟ هاي هْر     ت  ٣ر ىّ ٣ةي١٣ يٟ ر١ هلإةف ٠ ٣هاخنكّ د يّْ هاي  ع٣ٝ ر

ىّ  عةُى  ىّ ل نُى ا  ٣تي١٣ هاةُ هاد ر ا ا ي ٤ّ د٣ٟ هاي ٣تنتشّ هلأك  ه ها لا ا هلأخ
ّ  ة١ .ح١ ر  ٟ د  يّا ها ِٙ ٣ها
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 / المادة الثانية من القانون الدولي بكرة اليد المحاضرة الخامسة
 المادة الثانية : زمن العب

 الشوط الاول :
ر١ْ هاش٣ٗ  16 .1  ُ ةقة . 30لنا ع ي ّ 
ر١ْ هاش٣ٗ  16 -12 .2  ُ ةقة  25لنا 
ر١ْ هاش٣ٗ  8-12 .3  ُ ةقا  20لنا 
  ة١ هّدا  ة١ هاش٣ٗ  ُ ةقة . 15ها

 عند وجوب  تحديد فائز نمجأ الى  
ر١ْ يٟ ش٣ٗ  .1 هّدا ُ ةق   ٣5 ي هيك عر هي٣ٟ ةتي١٣ ر١ ش٣ٗة١   ُ ةق  ٣ها
ر١ْ يٟ ش٣ٗ  .2 ة١   ٣5هِه هلترّ هاتع ُٟ ن  ت ها  ٣ ي هك عر   نر ةتي١٣ ر١ ش٣ٗ

هّدا  ةنفر  ٣هدُ ُ ةقة .  ُ ةق  ٣
هّدا  ة١ ها٣ ي هيك عر هي٣ٟ ٣ها٣ ي هيك عر  .3  ُ ةق  5ها  نر ٣تي١٣ ها
ةّٝ  .4 رّة ي ايٟ ع رّة ي يلّ هاتع ُٟ حُُه  خرلا  ٣هِه هلترّ هاتع ُٟ ن  ت ها  

رّر ه٣ي٦  ةّٝ ها٥ِ لةق٠٣   ا  ٣  ات  ُٟ ٣ةق٠٣ هادي٠   ختة ّ هاف
ةّقا. .5 ٤ّ ٣ نفٓ هاٗ رّة ي هخ  ٣هِه هلترّ هاتع ُٟ ن  ت هح ُى تنفةِ خرلا 

 الوقت المستقطع
هْرة   ٦ عر هاد يي هات اةا:ةي١٣ ها٣ ي هارلتقٗه ها

 حنُ هحٗ ا حق٣ ا هيةق ٜ  هيلت ع ُ. -  
ّ ر. - و  حنُ ها٣ ي هارلتقٗه هاف
هّ و هافنر. - ي ىّ ر١ هارةق تر  ٣ هار  حنُ هٗلاٝ ك ع
 حنُ تش ٣ّ هادي ٠ عةر   ةنفر . -ً 
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 الاوقات المستقطعة الفرقيو:
ةُْ ٣ تة١ هّى ح   ه١ ي ة ةّٝ  لا ا ه٣  ي رلتقٗعا عر هار   إك عةة١  ةدٝ ايٟ ع

   اش٣ٗ ها٣هدُ 
تْ  ىّ  د٣ ةّٝ ها٥ِ ةٗ و ٣ ي رلتقٗه ة و ه١ تي١٣ هاي  هاف

 ي ة ٣ْ هخِ ٣ تة١ رتت اة١.
هّى  ية ٣ْ هخِ ٣ تة١ رلتقٗعة١ عر هخّ خرٓ ُ   ٝ ر١ هار  
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 الاستلام/ ميارة  المحاضرة السادسة
ىّ هاةُٛٛ إِ  ةعترُٛٛ  هّي هلأل لٛٛةا هارفرٛٛا عٛٛر هاف ٠٣ٛٛ  يٛٛ ةعُٛٛ هيلٛٛتلا٠ ر١ٛٛ هارفٛٛ 
يّٛا  ىّ ل٣ٛها يٛ ١ ِاٛٞ ر١ٛ ها  ٛ ي  ٣ هاد هاف ٠٣ ح   هيلٛتلا٠ هاكٛدةف ٣ هاُٛ ةٝ ا يٛ
حّا  ىّ ةلٛٛ حُ هالاحٛٛو ح ٛٛ  لٛٛ  ٣ هاقفْٛٛ ٣ عٛٛر  ٥ هت ٛٛ    يٛٛ ١ ٣  ١ إتقٛٛ ١ هِٛٛ  هارفٛٛ 

ىّ هي ىّ إا  إ١ رف  ّٜ  ٣ةري١ هلإش  ىّ هاةُ تشرٟ   . هاتك  لتلا٠ عر اع ا ي
ىّ .  -          هلتلا٠ هاي
ىّ .  -و        إةق ٜ هاي
ىّ .  -ٌ         هاتق ٗ هاي

        استلام الكرة يشمل
ه٠ْ  استلام الكرات العالية: -1  هّنف   رلت٤٣ د هّي هاتر ةي١٣ رلت٤٣ ٗة ٣هر هاي

 هالاحو عر  ع٣ٝ ٣تشرٟ.
 هلتلا٠ ح ار ره هاقفْ .  -    
    -  . ٓ ّ  هلتلا٠ ر١ رلت٤٣ ع٣ٝ ها
ّ ٓ   ) ع٣ٝ هايتٜ هلتلا -      ( .  ٠ ر١ رلت٤٣ ها
 هلتلا٠ ر١ رلت٤٣ هاكُّ .  -    
    -  . ّٞ  هلتلا٠ ر١ رلت٤٣ ها٣
 هلتلا٠ ر١ ها  نو .  -    
هّي هارنخفكٛ  ة نٛ  ها ِٛٙ   ٛةلا  استلام الكرات الواطئة: - 2   عر د اا هلٛتلا٠ هايٛ

هّحة١ هاٛ  هلألٛفٟ ره  ن نٛ ا   ةٟٛ  ها  هير ٠ ره تق٠ُ هدُ هال  ة١ ها  هلأرٛ ٠ ٣رُٛ هاِٛ
ىّ   كٛ ه هاةُٛ تلٛدو هاٛ   ُّ ارٛٓ هايٛ ّ ٛ ١  ٣ ر ٛ ه١ّ رتق  عّٝ ٣هاخنكٛ عر رفكٟ هار

يّ  هات اةا ٣تشرٟ.  هاكُّ ٣هاتفة  ا قة ٠   اد
يّ ا . هلتلا -      ٠ ر١ رلت٤٣ ها
يّ ا  .  -      هلتلا٠ ر١ رلت٤٣ تدي ها
    - . ّٖ ةّو ر١ هلأ  هلتلا٠  
تُّى. -     ىّ هار  هلتلا٠ هاي
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  إيقاف الكرة 
ىّ ح ٛ   ىّ عر هغ ٛو هلأدةٛ ١  ةُٛ ٣هدُٛى ٣ِاٛٞ عٛر د اٛا ح٠ُٛ هاقُٛ ةت٠ إةق ٜ هاي

ةّّ ٣ كع٣ ت  هيلتلا٠   ٣عٛر هِٛ   ىّ ح ةف  ال٣ا هاتر ىّ   اةُٛ هالةٗ هاد اٛا ت٣ ٜٛ هايٛ
ّٖ ٣ ر١ٛٛٛٛٛ  ٠ٛٛٛٛٛ ةق٠٣ٛٛٛٛٛ  ىّ   اةُٛٛٛٛٛ  هارفت٣دٛٛٛٛٛا إاٛٛٛٛٛ  هلأ هارفت٣دٛٛٛٛٛا   إِ ةُٛٛٛٛٛعه هالاحٛٛٛٛٛو  هايٛٛٛٛٛ

   . اةُة١ ي ت هر     ٣   ةُ ٣هدُى إلتلارف    ر   
 الكرة   التقاط 

ّ ٛٛا  ىّ هالٛٛ ينا  ٣ هارتُد ةّا يلٛٛتلا٠ هايٛٛ ىّ هٛٛر هاعر ةٛٛا هاتدكٛٛة إ١ هاتقٛٛ ٗ هايٛٛ
ىّ  ّٜ  ف    ٣ ر١ ٣ فا  نّ٘ٛ ها  دًٛ ي٣نٛ  كٛ دو خ ٛ ّٖ ٣ ر١  ٠ هاتك ح   هلأ
ّٙ  ي ةّٛٛ ر١ٛٛ هاتق ٗفٛٛ   ىّ  ةُٛٛ ٣هدُٛٛى ه٣ٛٛ  عكٟٛٛ ٣  لٛٛ عٛٛر ر ٛٛ ٟ ها ع ٛٛا عٛٛت١ هاتقٛٛ ٗ هايٛٛ

ّٜ  ف  .     اةُة١ ي ت هر  ٣ هاتك
ىّ ٣ هن ٞ د    يي حُى  ياتق ٗ هاي

ىّ هال ينا -1  .هاتق ٗ هاي
ّ ا عر ه -2 ىّ هارتُد يّا هالاحوهاتق ٗ هاي  .ت    رع يٓ لإت    د
ّ ا  -3 ىّ هارتُد يّا هالاحوهاتق ٗ هاي  .ر١ هلأر ٠ عر إت    د
ّ ا ر١ ها  نو.  - 4 ىّ هارتُد  هاتق ٗ هاي

 استلام الكرة باليدين :  
ىّ      ىّ ٣  كٛٛ  ه هاةُٛٛة١  ١ هلٛٛتلا٠ هايٛٛ  ي تٛٛ  هاةُٛٛة١ ه٣ٛٛ هلأي ّٛٛ شٛٛة٣ح ٦ إِ  ترلٛٛٞ هايٛٛ

ٛٛٛ  هلأخّٛٛٛ ٣ ةي١٣ٛٛٛ هلإ فٛٛٛ رة١  ٣ٛٛٛتّ هلإ فٛٛٛ رة١ ها٣هدُٛٛٛ ح  رفت٣دٛٛٛا ٣ترُٛٛٛ  ١٣ُٛٛٛ شُٛٛٛ  ٣ ت
ىّ ٣ ١ٗ هاةُة١  دةً تشٛيٟ  هّٚ  ة١ هاي ّ ة١ ٣ ١ٗ هاةُة١ رتق   ا  ٣ةي١٣ هن ٞ ع رتق 

ىّ  ٛٛت١ تلٛٛٛتقّ عةٛٛ  ح ٛٛ   ١ ةيٛٛ هّحة١ ٣ هاةُٛٛة١  رٛٛه ةلٛٛرف ا يٛٛ تّخٛٛٛ ا عٛٛر هاِٛٛ ١٣ هنٛٛ ٞ ه
عّٝ إن ن ا  ٛ   ةٟ عر رفكٟ هار

   استلام الكرة بيد واحدة
ّٜ  فٛٛٛ        ىّ دتٛٛٛ  ةلٛٛٛتٗةه  عُٛٛٛ ِاٛٛٛٞ هاتكٛٛٛ ة ٛٛٛو ح ٛٛٛ  هالاحٛٛٛو إتقٛٛٛ ١ هلٛٛٛتلا٠ هايٛٛٛ

حّا ٣  ع فٛٛ  عٛٛر د اٛٛا  اعٛٛو ىّ   ٣ يق حُٛٛى ح رٛٛا ة ٛٛو ح ٛٛ  هالاحٛٛو  لٛٛ هلٛٛتلا٠ هايٛٛ
تّ   ىّ  ةُ ٣هدُى .   اةُة١ ي ر   ري١ عكلا٦ ح١  ُ  ح   هلتلا٠ هاي
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 / المادة الثالثة من القانون الدولي بكرة اليد المحاضرة السابعة
 ( الكرة3المادة )

 
ىّ. ٣ه١ ي  1:3 ىّ ر١ٛٛ ها  ُٛٛ ه٣ ر١ٛٛ رٛٛ ُى كٛٛن حةا. ٣ة ٛٛو ه١ تي١٣ٛٛ رلٛٛتُة تكٛٛنه هايٛٛ

ّ ر يره ه٣ هر ٓ   .(3:17)ةي١٣ لٗدف  هاخ 
١ْ  هاتٛٛٛر تلٛٛٛتخ٠ُ ر١ٛٛٛ   ٟٛٛٛ هاف ٛٛٛ ي هارخت فٛٛٛا  2:3 هّي   ٥ هاردٛٛٛةٗ ٣ها٣ٛٛٛ ه١ د ٠ٛٛٛ هايٛٛٛ

ّٝ تي١٣ ي يتر:  ا ف
 0-58 6   ٠ٛٛ  425-475ل٠ٛٛ ّ ّٝ  3غ٠ٛٛٛ )د ٠ٛٛٛ  ىّ هاةُٛٛٛ( افٛٛٛ الاتدٛٛٛ ُ ها٣ُٛٛٛار ايٛٛ

ّ  ٟ ٣هاش  و )الاحر ّ ع٣ٝ   لنا(. 16ها
 56-54    ٠ٛٛ  325-375ل٠ٛٛ ّ ّٝ  2غ٠ٛٛٛ )د ٠ٛٛٛ  ىّ هاةُٛٛٛ( افٛٛٛ الاتدٛٛٛ ُ ها٣ُٛٛٛار ايٛٛ

 (.12-16لنا(  ٣هافتة ١ )هاعرّٛٛٛ ر١  14هانل ا ٣هاش   ي )الاحر ّ ع٣ٝ 
 52-50    ٠ٛٛ  290-330ل٠ٛٛ ّ ىّ هاةُٛٛ( ا فتةٛٛ ي  1غ٠ٛٛ )د ٠ٛٛ  الاتدٛٛ ُ ها٣ُٛٛار ايٛٛ

 لنا(. 8-12لنا( ٣الاش  ٟ )هاعرّ ر١  8-14)هاعرّ ر١ٛ 
 تعميق:

هّي هاتٛٛر تلٛٛ لّٛٛرةا ر٣ ٣ُٛٛى هارتٗ  ٛٛ ي هافنةٛٛا ا يٛٛ ةّٛٛ ي ها٣ُاةٛٛا ها تخ٠ُ عٛٛر  رةٛٛه هار  
ىّ هاةُ". ىّ الاتد ُ ها٣ُار اي  كر١ "هن٘را هاي

١ْ هايٛٛٛ هّه١ ردةٛٛٛٛٗ ٣٣  Mini-Handball"كررررة اليررررد لم ررر ار ي هاتٛٛٛٛر تلٛٛٛتخ٠ُ عٛٛٛٛر ٛ
 "غةّ ردُُ عر هاق ن١٣ هان٘ رر ا عو.

 
هّي   3:3 ىّ ه٣ هايٛٛٛ تّٛٛٛ ١   ن٣نةتٛٛٛ ١ ح ٛٛٛ  هي ٟٛٛٛ. هايٛٛٛ هّى ة ٛٛٛو ه١ تت٣ٛٛٛهعّ ي ايٟٛٛٛ ر ٛٛٛ 

هّي  هّى. هايٛٛٛ ىّ حنُٛٛٛ ٗ ٣اٛٛٛا هار  ٛٛٛي ه نٛٛٛ ا هار ٛٛٛ  هيدتة ٗةٛٛٛا ة ٛٛٛو ه١ تت٣ٛٛٛهعّ ر  شٛٛٛ
 .1:3-2 ة و ه١ تلا ٠ رتٗ   ي هاق ن١٣ 

ىّ هيدتة ٗةٛٛٛا. ٣عٛٛٛر ر ٟٛٛٛ هِٛٛٛ  هادٛٛٛ يي ة ٛٛٛو  4:3 ّّ هاديرٛٛٛ ١ رتٛٛٛ  تلٛٛٛتخ٠ُ هايٛٛٛ ةقٛٛٛ
  ٛٛٛ ٛٛٛٞ اتق ةٟٛٛٛ هات٣ فٛٛٛ ي ٣ات نٛٛٛو ح  ا حّا ٣ِ ىّ عٛٛٛر ها عٛٛٛو  لٛٛٛ هاديرٛٛٛة١ ٣كٛٛٛه هايٛٛٛ

 هي٣  ي هارلتقٗعا.
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 / ميارة المناولة  المحاضرة الثامنة
حّا ٣ُ ا ٣ر١  ٠   ىّ إا  هاري ١ هارن لو  ل  ١ هافُٜ ر١ هارن ٣اا ه٣ نقٟ هاي

ةّٝ ها ةُ ه٣  ةّٝ ا ٣ك٣ٟ إا  هُٜ هارن عٓ  إِ إ١ هاف ها٥ِ ةنقٟ هلت لااف  يت كّ ٗ
حّا  ة١ يح ة  ىّ  ل ّٜ هارن ٣اا  هاي رْلا   . ير  تع ّ ٗ  ة١ هالاحو ٣ ىّ تفةُ ها " تنف  رف 

رْةٟ عر ها د٘ا ٣هاري ١ هارن ل ة١  ىّ ها  ها ىّ".  رعن   هةك ٟ هاي هارف  رة١  ٣ل ٗا هاي
ىّ ٣رن ٣اتف  ها٣هدُى   يخّ و اتدقةٝ هك  ا عر هُٜ هاخك٠. تّر تل ٠ هاي هّ ٗ رف  ٤ تت

ةّقف  ٣ةري١ ها٣ك٣ٟ ها  هُٜ  ىّ هاةُ  ٣ح١ ٗ هّي عر اع ا ي ٣تعُ ر١  ه٠ هارف 
ةّٝ ها٥ِ ي ة ةُه    هّي حُةُى هِه ر   دل١ هالاح ١٣  ُهاه   ح   حيٓ هاف هارن عٓ ر
ىّ  ة١  هّي ي ة كّا ها٣ك٣ٟ ها  هافُٜ تي١٣   ة ا  ٣ح ة  ةري١  دُهً     عإ١ ع

ىّ هلأهُهٜ.كف٣ٜ هارُهععة١ ر١ خلاٟ هارن ٣اا   ها ةُى  ٣هِه ر  ةعيٓ ي 
 

 انواع المناولة ) التمرير(
ّ عا هن٣هٙ ىّ هاةُ ها  ه هّي عر اع ا ي ةّ  تقل٠ هاتر

ىّ ٣تتكر١. -1 هّي هاتر تلتعرٟ ا رل ع ي هاقكة ةّ  هاتر
رْةٟ عر ها  ً هيخةّ ر١ هالاحو •  ىّ هاتر تعٗ  ا  ةّ تُّى: ٣هر تر ىّ هار ةّ هاتر

 هارلت ٠.
ىّ هاُع•  ةّ هّٙ تر ةّو ا ِ ه ا   نو: ٣هر تُعه ها  هارلت ٠ ر١   نو ها ل٠ هاق

هّرةا.  ها
وّ هارل عا ٣خ كا عر رنٗقا •  ىّ هاتل ة٠: ٣هر تل ٠ ها  هارلت ٠ ٣ِاٞ اق ةّ  ٠ 9تر
ىّ هاتر تلتعرٟ ا رل ع ي هارت٣لٗا ٣تتكر١:. -2 ةّ  هاتر
ىّ ر١ ع٣ٝ رلت٤٣ هايتٜ: ٣ةعُ ر١ هي ّ هين٣هٙ هلتخُه٠ ٣ •  ةّ ىّ هاتر عّه هاي   ٤ ت٣ُ

عّعف  ع٣ٝ هايتٜ  ىّ ه٣  لد ف  ر١ هاكُّ ها  هلفٟ  ٠  ع٣ٝ رلت٤٣ هايتٜ ر  ش
عّٝ. ه٣ْةا    را ره هار هّٙ   ٣تشيٟ هاِ

ىّ ع٣ٝ رلت٤٣ هايتٜ ) ا   نر(: ٣تلتعرٟ حنُ ٣ ٣ُ يحو رن عٓ رُهعه •  ةّ هاتر
رْةٟ.  ه٣ هي ّ  ة١ هاررّ ٣ها
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هّي هاتر تلتعرٟ عر هارل ع -3 ةّ   ي ها٣ٗة ا ٣تتكر١:.هاتر
هّٓ: ٣هر تعُ ر١ هي ّ هن٣هٙ هلتعر ٟ عر هارل ع ي ها٣ٗة ا • ىّ ر١ ع٣ٝ ها ةّ هاتر

ةّه. رّ  ٣هالاح ة١ عر د اا هاف ٠٣ هال ّٓ هار  ٣ةي ّ هلتعر اف  ر١   ٟ د 
هّي ٣تلتخ٠ُ ر١   ٟ ٥٣ِ هارلت٤٣ هارتق٠ُ  -4 ةّ ٤ّ ر١ هاتر هن ٞ هن٣هٙ هخ

 ٣تتكر١:.
ىّ ها  •  ةّ  هاخ ٜ.هاتر
هّٓ.•  ىّ ر١ خ ٜ ها ةّ  هاتر
ىّ ر١ خ ٜ ها٘فّ.•  ةّ  هاتر
ةّّ ر١ هاقفْ.•   هاتر
٤ّ ٣هاةرن .•  ةّّ   اةُ هاةل  هاتر
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 المادة الرابعة من القانون الدولي بكرة اليدالمحاضرة التاسعة / 
 الفريق، البدلاء، التجييزات، ا ابة اللاعب

ةّٝ ر١    .لاعبا 16ةتي١٣ هاف
   ات٣ه ُ ُهخٟ هار عو عر نفٓ ها٣ ي. ( لاعبين7)ي ةلرف لأي ّ ر١ 

ّٖ هار عو  ن  ةلرف ه١ٔ ةي١٣  ٔ  رّ   ع ن ّٓ ر ةّٝ ر   ١٣ُ د  ِه اعو ع يح ة١  7هن
 يدُ هٔ ك  ع  ها٣ ي نفل  

ةّٝ  هّى. ( لاعبين5)ة و ه١ ةر ٟ هاف  ح   هي ٟ  ُهخٟ هار عو حنُ  ُا هار  
ةْ ُى حُُ هالاح ة ةّٝ ها   ةري١  هّى   ( لاعبا16)١ عر هاف عر  ٥ ٣ ي ه ن ا هار  

 ٣هِه ةشرٟ ها٣ ي هيك عر. 
ةّٝ ح١ خرلا يح ة١ عر هار عو   هُّ هاف هّى دت  ٣ه١ نقٕ حُُ هع تلترّ هار  

ىّ نف  ةا. هّى  ك٣ ةّّ  رت  ة و هةق ٜ هار   هّّ ا دي ٠ عر تق ّ ه هاق  ٣ة
ةّر ها يسمح ّ عا ر١ هُه ةّٝ   لتخُه٠ ه هّى  ٣ي ةري١ ا ف ةّٝ يدُ ه ك  ه ن ا هار   ف

هّى ةّٝ عر ه ن ا لةّ هار   ةّر هاف  هلت ُهٟ هُه
٥ّ عقٗ  ويجب ةّٝ"  ٣ةلرف افِه هيُه ٥ّ رل ٣ٟ ح١ هاف ه١ ةعة١ هدُه٠ "يإُه

ةّٝ  ٥ّ هاف   اتدًُ ره هار  ي/ هارل ٟ ٣ر١ ها   ْ ره هادي ٠  ي ةلرف لأُه
هّى   ٥  هّ  ل ٣ي  غةّ  ُخ٣ٟ هار عو عر ه ن ا هار   رخ افا افِ  هارٛ ُى ةري١ هحت  

ةّٝ هارن عٓ. ىّ ا ف رّةا د هّى    ةّ كر  تلتتنٜ هار  
 اللاعبون البدلاء

ىّ ١٣ُ هخ  ّ هار  ي  ىّ رتيّ هّٞ عر ها عو عر  ٥ ٣ ي ٣ ك٣ ةري١ ا  ُيا هيشت
٣ّه هار عو.  /هارل ٟ  ٗ ار  ه١ هالاح ة١ هارلت ُاة١  ُ غ ُ

٣ٌّ ر١ هار عو ر١ ة و ح   هالاح ة١ ه يّة١ عر هات ُةٟ ُه ر  هاُخ٣ٟ ٣هاخ ارش 
 خٗ رنٗقا هات ُةٟ هاخ كا  ف٠  . 
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 التجييزات
يّة ا هيا٣ه١ ٣هاتكرة٠  ةْ  ر٣دُه. ت ةّٝ  ت٥ُّ  رةه  يح ر هال دا ايٟ ع ة و ه١ ة
ىْ  ٣ك٣ٍ يٟ ح١ هيخّ  يٟ هالاح ة١ هاِة١  ةّقة١ ة و ه١ تي١٣ رتر ة ايلا هاف

يّْ  ت٣ُّه  نفٓ ها ١٣  ها ١٣ ها٥ِ ةش  ١٣ ر ةّٝ ة و ه١  ة رّ  عر هاف ّٓ هار د 
ةّٝ هارق  ٟ. رّ  هاف هّٓ ر ةّقة١ ٣ح١ د ه٠ْ ح١ يح ر هار عو ايلا هاف  ة و ه١ ةرة

 ٠  ّ ّ  ٠ ٣هكدا  ٣تي١٣ هي ت٣ُّه  رك ن  ِهي ه بارتفاع ة و ح   هالاح ة١ ه١ ة
ّ  ٠ هارلتخُرا مامسم عمى الاقل من الا 10ل٠ ح   هي ٟ ح   ها٘فّ ٣  20 . هي

٥ْ يحو ل دا 1-99يجب ان تكرون من  يّ   هالاحو ها٥ِ ة ةّ عةر   ة١ ر
ة١ْ. يّ ّ ٠ ايلا هار ت٥ُّ نفٓ ها رّ  ة و ه١ ة ّٓ ر  ٣د 

ْٜ ه٣ ها٥ِ ي ١ هن ٞ ٠ُ ح    لر  ه٣  رةك    ا ابة اللاعب هالاحو ها٥ِ ةن
هّ ٣ شيٟ ٣ٗحر )ر١ خلاٟ ت ُةٟ ح ٥ُ( اير ةت٠ تكرةُ  ة و ه١ ة  ُّ هار عو ع٣
ى  هْاا ها٠ُ ح١  لر  ٣ رةك . ٣ة و ح   هالاحو ح٠ُ هاع٣ُ ْٜ ٣ه ٍّ ٣٣ ٜ هان ها 

 ها  هار عو دت  ةت٠ ِاٞ.
تّي     هالاحو ها٥ِ يةت ه تع ةر ي هادي ٠ هّا ةعُ رخ اف  ي هارتع قا  فِه هي 

ةّ كر.  هال ٣ٞ غةّ 
ّ رر  تّ  هاةُ    15عر د اا هك  ا يحو ةدٝ ا ديرة١ ه١ ةلرد  ) ٣ل ٗا هش 

يّا اُخ٣ٟ هار عو   ن ا ها٣ ي 16 ( ي نة١ ر١ هيشخ ٕ هارلر٣ٍ اف٠   ارش 
ةّقفر   ٣  ّٖ ردُُ ٣ه٣ رل حُى هالاحو هارك و ر١ ع ة و ح   هارلتقٗه ا 

ةّقا هّ . ٣ةرين  هاُخ٣ٟ عقٗ  عُ  لاً ه ر ي اف ىّ هار عو ع٣  هالاحو هارك و ر  ُ
٣  ٖ هانّ٘ ح١ حُُ هاف ر ي ةري١ الاحو هاُخ٣ٟ ا ر عو حنُ  ُهةا هاش٣ٗ 

 ها  نر ٣ ُهةا هي٣  ي هيك عةا.
هّ ؛ ةع  و   لإةق ٜ ارُى ُ ةقتة١.  هِه ُخٟ هالاحو هارك و ا ر عو ر ي
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 المحاضرة العاشرة / ميارة الطبطبة 
   اةُ هاٗ ٗ ا  ت ٤ُ ٣  ها ل٠  حك ا ي عا  ة١ حك ر حك ر ت٣هع٣ٝه٣         
ىّ ٣هنل  ٠  تنلةٝ ّٜ   ت٣تّ  ٣ تك و ١٣ُ  ٣لةٗ ةّٗا هلتعر اف  عر ها٘ ش
ةْرا عر ل    تي١٣ ي ير هارن لو ٣هاري ١ ةّٝ  ٣كة ٙ ه  ر١ ٣هاٗ ٗ ا . ف٣ُ هاف
هّي ٣ّٜ عر هارفرا هاف ٣رةا هارف  ىّ  ٗ ٗ ا هالاحو ةق٠٣ إِ خ كا ٘   حنُ خ ٣ هاي

ّ   ا ر١  رْة  ىّ ها ةّّ هاي ىّ  إاة  اةتري١ ر١ تر ّٙ ع اي ٥ّ ر١  ل  إِه هالاحو  
ىّ اٗ ٗ  ي ني   هاف ٠٣ عر ها عو   ٗ ا ح٣هرٟ ر١ ُةع ع  ُى  ١٣ُ هاي
 

ىّ ةري١ الاحو هاترةةْ  :  ةنفر  ٣هر  ٣هن ٞ ن٣ح ١ ر١ تنٗةٗ هاي
ح ُى -1 ّٖ ٣هن ىّ ٣هدُى ٣ةتر ٟ عر إلق ٗف  ح   هلأ ىّ ار ىّ  تنٗةٗ هاي اقفف  ر

٤ّ  .  خ
ةّٝ ت٣ ةفف  -2 هّّ ٣ةتر ٟ عر تنٗةٗف  ح١ ٗ ىّ   لتر ّٖ ١٣ُ  تنٗةٗ هاي إا  هلأ

ىّ  . هلإرل ٞ  ف  عر يٟ ر
  ٠٣هاف د يي عر هاٗ ٗ ا ر١ هان٣ٙ هِه ةلتعر٣ٟ :   رلتقة٠ خٗ عر هاٗ ٗ ا -3

ةّه  . هافُٜ ند٣ رُهععة١ ٣ ٣ُ ٣ح٠ُ هال
ٌّ خٗ عر هاٗ ٗ ا -4  عر هاٗ ٗ ا ر١ هان٣ٙ هِه ةلتعر٣ٟ  هارُهععة١  ة١ رتع

ةّه هاف ٠٣ ّ ة١ هارُهععة١  عٖ ٣ ٣ُ د اا ٣عر  ةك  هال  ٣تلتعرٟ    هارتف
هّ و غةّ رْةٟ ح١   دًا٣  ها٣ ي لإك حا يرد ٣اا يِاٞ هاٗ ٗ ا  . ر

يّ ي ره هاٗ ٗ ا -5 ةّّ ٣هاتك٣ةو هاخُهٙ د  ر١ هان٣ٙ هِه ةلتعر٣ٟ :  ٣هاتر
ةّّ هاتك٣ةو   ٟ  ةك  ٣ةلتعرٟ هاخُهٙ ر١ ين٣ٙ هاٗ ٗ ا يّ ي ٣هاتر   تك٣ةوا يد

 . هاخ٣ٗهي ه٣ ها ٣هنر ها لاً ات ُةُ  ٣
ىّ ر١   ٟ هارع ٠ ه٣  ةّو ح   هاتنٗةٗ   اي هّح تف  حنُ تُ هه٠ هير٣ّ هاتةة و ر

وّ.  هارُ
تّخةا ١٣ُ تك وتي١٣  -1 ىّ ٣ر ىّ ح   هاي  هاةُ رفت٣دا ٣هيك  ه رنتش
لّغ هاةُ ٣هال حُ -2 يّا    تي١٣ هاد
هّٙ ر١ هح   ها  هلفٟ -3 يّا هاِ  تي١٣ د
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 ةي١٣ هاتنٗةٗ  رلت٤٣ هاخكّ -4
هّٙ هيُها -5  ةي١٣ هاتنٗةٗ   نو هر ٠  فا ِ
ىّ حنُ هاتنٗةٗ  -6 وّ هاي  ح٠ُ ك
يّٖ ٣هاتنٗةٗ -7  هات٣هعٝ  ة١ ها
 

 ٣هن ٞ د يي ة  ت عةف  هالاحو ها  هاٗ ٗ ا 
ىّ ها  ل دا هارن عٓ.ايلو رل عا ٣ن .1  قٟ هاي
ر١ْ ٣كر١ هاد٣ُُ هاق ن٣نةا. .2  ايلو ها
ه٠ْ هاف ٣رةا ٣تنفةِ هاخٗا. .3 هّي  اتن٘ة٠ هاف ٠٣ ٣ح٣ُى هالاح ة١ ها  ر
)ها لاً خ٣ٗهي  ها لاً  ٣هنر( ٣ي حنُر  ةلتنفِ هالاحو هادٝ هاق ن٣نر  .4

ىّ.ة٣ ُ  ةّّ هاي  رْةٟ رن لو ا تر
 عر د اا تنفةِ هاف ٠٣ هاخ ٜٗ. .5
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 من القانون الدولي بكرة اليد المادة الخامسةالمحاضرة الحادي عشر / 
 حارس المرمى

 
 يسمح لحارس المرمى بالاتي:         

 . ّر اْ ر١  لر  ٣ه٣ عر د اا هاُع ٙ ُهخٟ رنٗقا هار ىّ   ٥    ارٓ هاي
  ّٞ كّا ا قة٣ُ هاتر تنٗ ٝ هاتد رّ   ١٣ُ  ٥ ةي١٣ ح ىّ ُهخٟ رنٗقا هار   اي

رّ   ح    ٥ د ٟ   تتخةّ تنفةِ  ّٓ هار ح   يح ر هال دا   ٣ي ةلرف اد 
رّ  . ّٓ هار  رّةا د 

  ٟهّى ُهخٟ رنٗقا ها عو  ٣حنُر  ةفع هّٞ   ار   ىّ ٣هيشت رّ    ١٣ُ ي ّٞ رنٗقا ر ت
رّ  ةخكه انفٓ هاق٣  ّٓ هار هحُ هاتر تنٗ ٝ ح   هالاح ة١ عر ِاٞ ع ١ د 

 رنٗقا ها عو .
  ّٖاْ ر١  لر  هي رّ   حنُر  ة رٓ   ٥   ٌّ رنٗقا ر رّ  خ  ّٓ هار ٣ةعُ د 

رّ . ٌّ رنٗقا هار  خ 
  ى  اع ف    نةا  رنٗقا ها عو هِه ا٠ ةن ف عر ىّ ٣رع ٣ُ رّ  ره هاي ّٞ رنٗقا هار  ت

ىّ ح ةف .  هالةٗ
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 المرمى بالاتي:لا يسمح لحارس            
 . ٙ ةّٖ هارن عٓ ا خّٗ حنُر  ةي١٣ عر د اا ُع  تع
  ىّ هِه رّةا د ٥ ها   تّ   ٣هِه ةُ  ىّ ٣هر تدي لةٗ رّ  ره هاي ّٞ رنٗقا هار ت

 ّٓ رّة  د  ي   ل ٗا تع ُ  رّ   ٣هن ّٓ هار رّةا د  تّف٠ لأُها  هٗ ٝ هادي ٠ ك ع
رّ   ع ٌّ رنٗقا هار ىّ خ  رّ  هاي ّٓ هار رّ  ؛ هِه عقُ د  ْ  هاخٗ هار ُ ه تة 

ىّ عر ةُ .  ٣هاي
   ّر ٌّ رنٗقا هار ّ ا ح   هيّٖ خ  ىّ ه٣ رتُد ىّ حنُر  تي١٣ رلتق ارٓ هاي

رّ .  عر دة١ ه٣ ُهخٟ رنٗقا هار
  ّٖا ح   هي ّ ىّ ه٣ رتُد رّ  حنُر  تي١٣ رلتق ىّ ُهخٟ رنٗقا هار هخِ هاي

رّ  . ٌّ رنٗقا هار  خ 
  ّىّ ر١ رنٗقا ها عو ها  رنٗقا هار  ر . هاع٣ُى   اي
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 المحاضرة الثاني عشر / ميارة الخداع
ىّ هاخُهٙ         اْ رن    اي ة  هالاحو   لر   ٣    يّ ي هاتر ةُ  ىّ ح١ د ه٣ ح  
ىّ  ٣  ١٣ُ يّا هلأك ةا ا رف  ٠  ي ُّ ععٟ رعة١   يت    هارع يٓ ا د ا دك٣ٟ ح   

ّ   ا هاُع حةا . هّي ٣ةعت ّ  ر١ ر  ةلرف ا    اتخ ٕ ر١ ها هاخُهٙ ر١ هارف 
ىّ هاةُ ةّا عر اع ا ي ٣ّ  .هلأل لةا ٣هاك

كّف  هاتخ ٕ ر١ ٣   ٤ّ غ هّي هيخ يّةا هل لةا رير ا ا رف  ىّ د هاخُهٙ رف 
يّتة١ هح  ا هارن عٓ   يّ ا ر١ د يّ ي هاخُهٙ تي١٣ غ ا   ر  ٣ه١ د

ّٜ ح ةف   الاولى : يّا يةري١ هاتع يّا هاخُهٙ نفلف  ٣ة و ه١ تي١٣ د هر د
يّا  رن عٓه٣يشفف  ر١ ها ة و ه١ ةلت ةو  رن عٓخُهٙ ٣ر١  ٠ ع ١ هاح   هنف  د

يّا   ٣ةري١ ه١ ةي١٣ هُها ه حّا دت  ةلت ةو هاافِى هاد يّا  ل ح    رن عِٓى هاد
يّا دقةقةا   ه٣ت   كّا ارت  عا  رن ع٤ُٓ   ٗا نل ة  دت  ةي١٣ ا٤ُ هاهنف  د هاف

يّا ٣هِه ر ةلع  هاةا هارف  ٠ .  هاد
يّا هي٣ا   ٣ة و  : ثانيا يّا هيك ةا ٣هارير ا ا د يّا هات اةا ٣هر هاد هاتفة  ا د

كّا ح   هاه١ تترةْ   ات٣ ةي  ةّه رر  ةكةه هاف ىّ   نةا رن عٓهال  .ر١ ت ٗةتف  ر
 وتقسم حركات الخداع الى قسمين :

ىّ -1   .هاخُهٙ  ١٣ُ ي
 الخداع بت ير سرعة الركض 

ةّه ٣ِاٞ   حّت  ر١ ها ٗا إا  هال دةً ةق٠٣ هالاحو  ت ةةّ ل
ىّ ا تك٣ةو  ٣ هارن ٣اا  ْ  اتل ٠ هاي ٣ّّ ر١   نو هارُهعه ٣ه تة   ا ر

 الخداع بت يير اتجاه الجسم 
٤ّ اٞ حنُر    ٣ةت٠   ١ ةرةٟ هالاحو  تح    ِح  إا  ها فا هاةل ٣ِ
٤ّ عر  ّٞ  ُر  هاةل ٣ّّ ح   ةل ّ هارُهعه ٣ةد ةُّ هار هيت    نفل  ة

ىّ ٣ع تى ةت٠ ت ةّ هت    ها ِٙ ره هاق٠ُ هاةرن  عر  ٣ خ٣ٗى  كة
هّٝ ح   ةل ّ هارُهعه                     .هيت    ها ُةُ الاخت
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ىّ  -2  .هاخُهٙ   اي
  هاخُهٙ ها لةٗ : عر هِه هان٣ٙ ر١ هاخُهٙ ةقٗه هارف  ٠ هاخ٣ٗى هلأ٣ا  عر

ىّ  قُر   هّٝ   عةقٗه هارف  ٠ خ٣ٗى  كة حيٓ هيت    ها٥ِ ةت٠ رن  هيخت
٤ّ إا  ها  نو ره نقٟ  قٟ ها ل٠ ح ةف  ٣ عُ هلت   ا هارُهعه افِ   هاةل

ةّعا   اق٠ُ هاةرن  إا  ها   يّا ةقٗه هارف  ٠ خ٣ٗى ل نو ٣الإر ٠   ةلا هاد
اٞ  نقٟ هاق٠ُ  حّا ٣ِ ّٖ هي تع ُ ح١ هارُهعه  ٠ ةقٗه هاخ٣ٗى ها  ا ا  ل ا 
ىّ ٣هارُهعه  ىّ ٣كه ها ل٠  ة١ هاي ٣ّ ٤ّ  ر ر  إا  ةل ّ هارُهعه   ره ك هاةل
يّا  قٗه  لاً  ادر ةتف  ا ّٖ هاقفْ ٣هاتك٣ةو  ٣ هارن ٣اا  ٥ تي١٣ هاد

   اةُا الاحو ها٥ِ ة ةُ هاتك٣ةو ةل ّ .   انل  –ةرة١  –خ٣ٗهي ةل ّ 
 هاةرن 

 : يّو ٣هِه هان٣ٙ ه ٟ هلتخُهر  ر١ هان٣ٙ هلأ٣ٟ   ٣عة  ة ُ    هاخُهٙ هار
هّٝ هارُهعه   دةً  هارف  ٠ هاخ٣ٗى هلأ٣ا  عر هيت    نفل  ها٥ِ ةت٠ رن  هخت
ةُّ  ىّ  ُه  قُر  هاةرن    حنُر  ة ة ُ  هارف  ٠  قٗه هاخ٣ٗى هلأ٣ا  هاقكة

هّ ٤ّ ١٣ُ  ٗه هيخت ٝ ح   ةل ّ هارُهعه  ٠ ةنقٟ  قٟ  لر  ح   هاق٠ُ هاةل
ىّ   اق٠ُ هاةرن  ٣ها  هلأر ٠  ٠ خ٣ٗى   ا ا  ٤ّ  كة خ٣ٗى  ٠ ةقٗه خ٣ٗى هخ

ّٖ هاقفْ ٣هاتك٣ةو  ٣ هارن ٣اا  ٤ّ ا  ةّعا   اق٠ُ هاةل  ل
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  المحاضرة الثالث عشر / المادة السادسة من القانون الدولي بكرة اليد
 
 منطقة المرمى  
  .  ّر رّ   ُخ٣ٟ رنٗقا هار ّٓ هار  ةلرف عقٗ اد 
  رّ   هِه رّ   ٣هاتر تشرٟ خٗ رنٗقا هار ةعُ يحو هال دا  ُ ُخٟ رنٗقا هار

اْ ر١  لر .  ارلف    ٥  
 :هّي ي يتر هّ رّ  تي١٣ هاق  حنُ ُخ٣ٟ يحو هال دا رنٗقا هار
  ّٝة رّ  حنُر  ةُخٟ يحو ر١ هاف ّٓ ر رّة  د  رّ   (  هارف  ٠  رنٗقا هار

هّا ِاٞ. ىّ ٣اي١ ةدكٟ ح   رنفعا   تْ   ه٣ ةُخٟ  ١٣ُ هاي ىّ  د٣  ٣هاي
   ّر ةّٝ هارُهعه رنٗقا  هار ىّ حنُر  ةُخٟ يحو هال دا ر١ هاف رّةا د و( 

كّا ا تك٣ةو .  ٣دكٟ ح   ع  ُى  ٣اي١  ١٣ُ هك حا ع
  رّةا ةّٝ هارُهعه 7ٌ(  رّ   هرت ّ حنُر  ةُخٟ يحو هال دا ر١ هاف رنٗقا  هار

كّا ٣هكدا اتل ةٟ هُٜ .  هّا ِاٞ هك حا ع  ٣تل و  
  ُّ رّ " ي ةعنر ر  ّٖ تٗ ةٝ هِ  هار ُى  ع ١ رفف٠٣ "ُخ٣ٟ رنٗقا هار ٣ا 

رّ .  رّ   ٣هنر  هاخ٣ٗ ها٣هكف ُهخٟ رنٗقا هار  ارٓ خٗ رنٗقا هار
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 المحاضرة الرابع عشر / ميارة الت ويب
 الت ويب:
ةّٝ هاف  ْ ه٣   هّى ٣هاف هّي هاف ٣رةا هاتر تت٣ ٜ ح ةف  نتة ا هار   ر١ هارف 

 ّٖ ةّٝ هارن عٓ  عُُ هي ّ ر١ هيهُهٜ ي١ غ رّ  هاف ها٥ِ ةن ف   اتل ةٟ عر ر
ىّ هاتك٣ةو هادُ هاف كٟ  ة١ هاف٣ْ  ىّ هاةُ ه٣ تل ةٟ هيهُهٜ. ٣ه١ "رف  هّى ي ر  

هّي هيل لةا ٣هاخٗ ىّ  ٟ ه١ هارف  ٗ هاف ٣رةا   ا٣هنف  هارخت فا تك ف حُةرا ٣هاخل 
٣ا ّٖ تدقةٝ هاف٣ْ  نف ةا   اتك٣ةو هان  ف ح   هافُٜ ها ٤٣ُ هِه ا٠ تت٣ٌ عر ها

رّ  هارن عٓ ة و ح   يٟ يحو ه١   تل ةٟ هي ّ حُُ ر١ هيهُهٜ هان  دا عر ر
٣ْهةةتق١ هي ّ حُُ ر١ هن٣هٙ هاتك٣ةو ٣ة و هلتخُه٠ هِ  هين٣هٙ ر١ رخت ٜ    . ها

٥ُّ ه٣ ها ر حر ٣    ىّ هاتك٣ةو تر ٟ دكة ا هيُها هافنر ٣هاخٗٗر هاف ه١ رف 
عّ ي  هّي ٣تك ىّ هنف ا هاف ٠٣  يٟ ر  ةتكرن  ر١ رف  ّ ر عف٣ ةر ٟ رف  ٣هاف
كّ ٦ ٣هدُه٦ ٣ه٣ ه تة ْ ٥ غ هّ ٝ هُه   ع نف  تُ   خٗٗةا ٣رفر  تعُُي هن٣هح  ٣ٗ

رّ  ىّ  ي رٟ ردةٗف  د٣ُُ هار  .هاي
هّح ى  عٖ هاع٣هرٟ هاتر ت  ّ عةف  ٣هر ير ة تر:٣اتنفةِ   حر ةا هاتك٣ةو ي ُ ر١ ر

ي ر  ي ١ هاتك٣ةو ر١ هارنٗقا هار٣ه فا ا فُٜ ي ني نل ا  زاوية الت ويب:-1
 ن  د  هي ّ.

هّرر ٣هافُٜ ل حُ ِاٞ ح   ُ ا هاتك٣ةو  المسافة:-2 يّ هارل عا  ة١ ها ي ر   ك
 ٣هك  ا هافُٜ.

رّ  كعو  التوجيو:-3 ّٓ هار ّ ا اد  ٣ْهة  هاد ىّ ر٣ فا ها  ها ي ر  ي ني هاي
ىّ. هّ عر ت٣ ة  هاي لّغ هاةُ ي ة  كُه  ٣ةلف٠ 

ّٓ  قوة الت ويب:-4 ي ر  ي ني هاتك٣ة ا  ٣ةا ٣ُ ةقا كعو كُه  ر١ د 
رّ .   هار
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 : التصويب أنواع

  وأهمهـا كثيرة اليد كرة في التصويب أنواع أن     

 -:طرائق بعدة ويتـم( ألكرباجي)  ألسوطي التصويب:  أولا  

 : همــا بطريقتين ويتم الرأس فوق من-1

 ارتكاز . بخطوة -أ

 . خطوات ثلاث أخذ -ب

 . والكتف الرأس مستوى من -2

 . والركبة الحوض مستوى من-3

 -:عن طريق ويتم القفز من التصويب" -:ثانيا

 إلى الأعلى  . القفز -1

 إلى الأمام  . القفز -2

 -: عن طريق  ويتم السقوط من التصويب -"ثالثا

 . الأمامي السقوط -1

 . ويشمل الجانبي السقوط-2

 . الرامية الذراع ناحية السقوط - أ

 . الرامية الذراع عكس السقوط - ب

 : الخلفــي التصويب -"رابعــا

 :أشكال بعدة ويتم الخاص التصويب -"خامســا

  -: عن طريق  ويتم( اللولب)  ألقوسي -1

 إلى الأمام  القفز - أ

 . الجانبي أو الأمامي السقوط - ب

 . الزاويــة من -
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 . الطيــران من -

  يأتــي كما التصويب قسما إذ  الأنواع كافة ل وشاملا   ا  عام ا  تقسيموهناك 

 :القسم هذا ضمن ويدخل المصوب لمكان" تبعا: أولا    

 . البعيد التصويب -1

 . القريب التصويب-2

 . الزاوية من التصويب -3

 . الوسط من التصويب -4

 : القسم هذا ضمن ويدخل المصوب لحركة" تبعا -": ثانيـــا   

 . الثبات من التصويب -1

 . الحركة من التصويب -2

 . ( أعلى ،"إماما) القفز من التصويب -3

 .                   ( جانب،  أمام)  السقوط من التصويب -4

 .                                          الطيران من التصويب -5

 :القسم هذا ضمن ويدخل الكرة لمسار تبعـا -:ثالثــا   

 . الواطيء التصويب -1

 . العالي التصويب -2

 . المرتد التصويب -3

 . الكرة بإسقاط التصويب -4

 : القسم هذا ضمن ويدخل الرامية الذراع لوضع تبعـا -:رابعــا  

 . الكتف مستوى فوق من التصويب -1

 . الكتف مستوى من التصويب-2

  . الركبـة مستوى من التصويب-3
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 من القانون الدولي بكرة اليد المادة السابعةالمحاضرة الخامس عشر/ 

 لعب الكرة والعب السمبي
 لعب الكرة
 ةلرف  ٛ:

ىّ   لتخُه٠ هاةُة١  وّ هاي رّر  رلٞ  هةق ٜ  ُعه ه٣ ك )رفت٣دا ه٣ *  
يّ تة١ . هّٓ  ها ِٙ  هافخِة١ ٣ها هّحة١  ها  ركر٣را(  هاِ

ةُْ ح    ىّ ارُى ي ت ّٖ. 3*  درٟ هاي ىّ ح   هلأ   ٣ه١  دت  ٣ه١ ي ني رلتق
ةُْ ح     ىّ  ر  ي ة ّٞ   اي  خ٣ٗهي   ٣تعُ هاخ٣ٗى  ُ تري حنُر :  3*  هاتد

ّٖ هد٤ُ  عّه هالاحو ها٣ه ٜ ح   ي ت   ُرة  ح   هي اْف  ح    ( ة  ُرة  ٣ةن
ىّ   نةا  ه٣ ةنقٟ هد٤ُ  ُرة  ر١ ري ١ ها  هخّ. ّٖ ر  هي

ّٖ   اق٠ُ  ىّ  ٠ ة رٓ هي ّٖ  ق٠ُ ٣هدُى عقٗ  ٣ةتل ٠ هاي و( ةلارٓ هالاحو هي
.٤ّ  هيخ

ىْ   ٠ ةد ٟ  نفٓ هاق٠ُ ه٣ ة رٓ  ّٖ  عُ  ف ٌ( تلارٓ هد٤ُ  ُرر هالاحو هي
.٤ّ ّٖ   اق٠ُ هيخ  هي

اْف  ُ( تلارٓ  ُر  ه عّه هد٤ُ  ُرة  ٣ةن ىْ   ٠ ة ّٖ عر آ١ ٣هدُ  عُ  ف الاحو هي
ىّ   نةا  ه٣ ةنقٟ هد٤ُ  ُرة  ر١ ري ١ ها  هخّ. ّٖ ر  ح   هي

 تع ةٝ: 
٤ّ رلد٣ ا ا خ ٜ ...هنُ   - ةّٞ  ٠ُ ٣هدُى ر١ ري ١ يخّ ٣هاق٠ُ هخ ِه ت٠ تد هن

 تدتلو خ٦٣ٗى ٣هد٦ُى عقٗ. 
ه٦ّ رٗ  ق ٦ اق٣هحُ  - اْٝ  ٠ ٣ ٜ ةعت ّ هٔر ّٖ ٣هن ىّ ح   ه ِه ٣ ه يحو   اي ها ع ا هن

ىّ ح ةف   ٠ ٣ ٜ ٣اع ف . ىّ ا لةٗ تّرر هيحو ح   هاي ِه ه  ٣اع ف   يِاٞ هن
يّٖ:  ةلرف ه ن ا ها٣ ٣ٜ ه٣ ها
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ىّ ٣هدُى  ٠ رليف    نةا  ةُ ٣هدُى ه٣   اةُة١. ىّ ر   ( ٗو هاي
هّّ  ةُ ٣هدُى )هاٗ ٗ ا(  ٠ رليف   ىّ   لتر ه٣ هاتق ٗف        نةا  ةُ و( ٗو هاي

 ٣هدُى ه٣   اةُة١.
هّّ  ةُ ٣هدُى    ٠ رليف  ه٣ هاتق ٗف    نةا  ةُ  ّٖ   لتر ىّ ح   هي ّ ا هاي ٌ( ُد

 ٣هدُى ه٣   اةُة١.
ىّ  عُ ِاٞ  ةُ ٣هدُى ه٣   اةُة١ عة و ه١ ت عو خلاٟ   ُّ رلٞ هاي  ٣ه١ ه٣  3 ر 

ةُْ ح١   خ٣ٗهي. 3 عُ هخِ ر  ي ة
ىّ اْ  ةعُ ٗو هاي ىّ   ٥   هّّ  ُ  ُ  حنُر  ةلارٓ هالاحو هاي ىّ ٣هدُى ه٣   لتر ر

ىّ ه٣ ٗ ٗ تف  ٣رليف   ّ ا هاي ّٖ. ةلرف الاحو  ُد ر١  لر  ٣ة٣ فف  ند٣ هي
رّ .    نةا  عُ ه١ تلارٓ يح   هخّ ه٣ هار
.٤ّ ىّ ر١ هاةُ ها  هاةُ هيخ  ةلرف  نقٟ هاي

ّ ٣ُ ح  ىّ عر ه ن ا ها  ٣ٓ ه٣ ها   هيّٖ  ٣هِه ةعنر هالر ٍ  تُها ةلرف اعو هاي
 ّٗ ٣ّٗ هار ُى    كرنف  ش ىّ( هِه ت٠ هيةف ا  ش رّةا هاد رّة  ر١ هيِه ٣كه )ر ٟ ها

.ّٖ هّرر رلارل  الأ اْ ر١ هد٤ُ  ُرر ها  ه١ ة ق   
 

 لا يسمح بر:
ىّ ح ةف   هي هِه يرلي عر ه ن ا ِاٞ  ىّ  عُ هالةٗ ىّ هي ّ ر١ ر ي ةلرف   رٓ هاي

ّٖ ه٣ ي ىّ ي ةع  و هِه هي ىّ هي ّ ر١ ر رّ   ره ِاٞ ع ١ ارٛٓ هاي ح   هخّ ه٣ هار
ىّ ح ةف  حنُر  ةد ٣ٟ رليف   ىّ  ةعنر ةفشٟ عر هالةٗ تّ ٞ هالاحو عر رلٞ هاي ه

 ه٣ هةق عف .
ىّ ح   هالاحو   رّةي هايٛ يّ ا  هي هِه  ىّ   اق٠ُ ه٣ هال ٝ هلفٟ ها ي ةلرف ارٓ هاي

 ر١   ٟ هدُ هارن علة١.
 مر المعب اذا لمست الكرة الحكم داخل الممعب.# يست
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ٌّ ل دا ها عو  ق٠ُ ٣هدُى ه٣   اقُرة١ ) ةنر   ىّ خ  ّٞ هالاحو ره هاي ي ةلرف تد
ىّ    ةا ُهخٟ هال دا(  ح   ل ةٟ هار  ٟ اير ة ت ْ هالاحو هارُهعه  ٣هِه ة و  هاي

ىّ ا رن عٓ. رّة  د  ه١ ةق٣ُ ها  
ةّٝ هاد  ْ  ىّ عع   هِه هتخِ يحو ر١ هاف ٌّ هال دا  ١٣ُ ي ىّ ر٣ ع  خ  ح   هاي

ّٞ ُهخٟ هال دا  ٣هِه ا٠ ةفعٟ هالاحو ِاٞ  ٣ّه الاحو  ٣ ٣و هاتد هادي ٠ ه١ ةشة
ىّ ا رن عٓ ١٣ُ  ٥  رّة  د ةّٝ عة و هحٗ ا  ه٣ ت٠ هح ُى ِاٞ يدق  ر١   ٟ نفٓ هاف

 تدِةّ هك عر  ر ٟ هِه هافعٟ ة و ه١ ي ةق٣ُ ها  حق٣ ا شخكةا.
 لسمبي:المعب ا

ىّ ١٣ُ حرٟ هةا رد ٣اا ٣هكدا ا ف ٠٣ ه٣ ا تك٣ةو  ةّٝ   يدتف ٘   اي ي ةلرف ا ف
رّةا   لّ ٟ ه٣ ها رّةا هي هّّ تتخةّ هُها  ىّ رش  فا ي ةلرف  تي رّ   ٣ ك٣ ح   هار
ةّٝ هاد  ْ ح ةف    ٣هِه ةعُ  رّ  ر١ هاف ّٓ هار رّةا د  رّةا  ها  ن ةا ه٣  ىّ ه٣ ها هاد

ىّ هي هِه تخ   ح١ ي عو ل  ر ٣ةع  و   ةّٝ هاد  ْ ح   هاي ىّ كُ هاف رّة  د
حْا هال  ةا .  هان

ىّ حنُر  ه٣ ٜ ها عو. ىّ ر١ هانقٗا هاتر ي ني عةف  هاي رّةا هاد  ت عو ها
 ٠ ّ ىّ هاةُ  ةّا )هش  ىّ هاتدِة (. 17حنُر  ةُرةْ هارةٟ ا عو هال  ر ةت٠ هحلا١ هيش 

كّا  ىّ هاف ةّٝ هاد  ْ ح   هاي ةّقا هاف ٠٣ اير ةت نو عقُه١ ٣هِه ةعٗر هاف ات ةةّ ٗ
ىّ هاتدِةّ  ه٣ ا٠ ةت٠ هاتك٣ةو ح    ةّقا هاف ٠٣  عُ هحلا١ هش  ىّ  هِه ا٠ تت ةّ ٗ هاي

ةّٝ هارف  ٠  عُ ) رّ   ر١ هاف ىّ كُ 6هار رّةا د هّي  دُ هٔ كر ةت٠ هحٗ ا  ةّ ( تر
ىّ. ةّٝ هاد  ْ ح   هاي  هاف

ةّٝ عر  عٖ هاد يي هاردُُى ةري١ ا دي ٠ ه١ ةعٗ ىّ هةك  كُ هاف رّةا د ٣ه 
ةّا  ر  ٟ ِاٞ: حنُر  ةت نو هالاحو  ىّ تدِة ىّ ١٣ُ هحٗ ا  ٥ هش  هاد  ْ ح   هاي

كّا ٣هكدا اتل ةٟ هُٜ. ىّ رتعرُى رد ٣اا هيلتف ُى ر١ ع   ك٣
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 المحاضرة السادس عشر / حارس المرمى 

ةّٛٝ ُع حٛ  ٣ه ٣رٛ     يّْٛ عٛر هاف رّ  ه٣  ه٠ٛ ر ّٓ هار ٣ح ٛتف٠ عٛر ِاٛٞ  تنٛ    ٦ إ١ د 
ةّٛٛٛٝ هارنٛٛٛ عٓ  ةّٛٛٛٝ ها٥ِٛٛٛ ه٣ٛٛٛ رقكُٛٛٛ يح ٛٛٛر هاف رّٛٛٛ  هاف هّلٛٛٛا ر هالاحٛٛٛو ها٥ِٛٛٛ ةق٠٣ٛٛٛ  د

ُها رت٣هكع   ٣ كٛعةف  ةي١٣ٛ هِٛه هدُٛ هاع٣هرٟٛ هلأل لٛةا هلأ٣هُعف٠ عإِه ي ١ رلت٤٣ 
هّى  ةّٛٛٝ عٛٛر هار ٛٛ  ىّ هاف هْ ع  رٛٛ  إِه يٛٛ ١  ُها عٛٛر خلٛٛ    عٛٛر نتة ٛٛا ةلٛٛف٠ هة   ةٛٛ تنٛٛ رترةٛٛ

هّى  .هار  
ىّ هاةُٛٛٛ ة     ةّٛٛٛٝ يٛٛٛ هّيْٛٛٛ هادل لٛٛٛا ٣ هارفرٛٛٛا اف رّٛٛٛ  ر١ٛٛٛ هار ّٓ هار يّْٛٛٛ دٛٛٛ   عُٛٛٛإ١ ر

رّٛٛ  ٣  ٥ هار ّٓ هارُٛٛهعه هلأخةّٛٛ ها٥ِٛٛ ةقٜٛٛ  ٛٛة١ حر٣ُٛٛ كّٛٛا ا ٣ُِٛٛ حنٛٛ   ع٠ُٛٛ هاهادٛٛ  ع 
هّي هارك٣ ا ح ة    اُخ٣ٟ عة   ّّ ركٛةّ   هالر ٍ ا ي رّٛ  ه٣ٛ ها٥ِٛ ةقٛ ّٓ هار ٣دٛ 

ةّٛٛٝ هاتك٣ٛٛةو ٣ة عٛٛو ٣ُ  ّْ  ه٦ ّ هاف رٛٛا هاتٛٛر تٛٛتتر ح١ٛٛ ٗ ةّقٛٛ   ه٦  ٛٛ  عٛٛر  ةٛٛ ُى هاف رٛٛ ي اف
ىّ إاٛٛ  هافُٜٛٛ هارق  ٟٛٛ  ىّ ر  شٛٛ رّٛٛر هايٛٛ ةّٛٛٝ  ٣ دة نٛٛ  رري١ٛٛ إ١ ةنفٛٛر هاف رٛٛ ي ح١ٛٛ ٗ

 ا دك٣ٟ ح   هُٜ ر  شّ .

   الميارات الأساسية لحراس المرمى بكرة اليد 
رّةٛٛٛا     ٛٛٛ ي دلٛٛٛو ن٣ٙٛٛٛ ها رّة رّٛٛٛ   لٛٛٛ اةو هلأُها هافنٛٛٛر اكُٛٛٛ ها ّٓ هار ةلٛٛٛتخ٠ُ دٛٛٛ 

تّف ٙ رل ّ  ىّ هاق ُرا .٣ه  هاي
ّٞ وقفة الاستعداد الدفاعية  -1 رّٛ  هاتدٛ ّٓ هار : هر ها٣كه ها٥ِ ة ُ  رنٛ  دٛ 

هّي  ٛٛٛٛا  ٥ هارفٛٛٛٛ  ٛٛٛٛا  ٣ هاخٗٗة ٛٛٛٛا  ٣ هاف ٣رة ٛٛٛٛ  هاُع حة هّت ىّ ر١ٛٛٛٛ رف  لأُها رفٛٛٛٛ 
ةّعا  ّٓ ا٣ فٛٛٛا هيلٛٛٛتعُهُ ترينٛٛٛ  ر١ٛٛٛ هيلٛٛٛت   ا هالٛٛٛ هلأل لٛٛٛةا   ٣هتخٛٛٛ ِ هادٛٛٛ 

هّي   ٣هاُ ةقا ا ي
رّٛٛٛٛ   ر١ٛٛٛٛ -2 رخت ٜٛٛٛٛ هيرٛٛٛٛ ي١ ٣هيت  هٛٛٛٛ ي ل٣ٛٛٛٛها عٛٛٛٛر رنٗقٛٛٛٛا  هارك٣ٛٛٛٛ ا ح ٛٛٛٛ  ر

يّٛٛٛٛا ٣ها فُٛٛٛٛ هار ٣ِٟٛٛٛٛ   هاتك٣ٛٛٛٛةو هلأر رةٛٛٛٛا  ٣ هاخ فةٛٛٛٛا رٛٛٛٛه هي تكٛٛٛٛ ُ عٛٛٛٛر هاد
ىّ هاةُٛٛ ا٣ فٛٛٛا هيلٛٛتعُهُ هاكٛٛٛدةدا " ترينٛٛ  ر١ٛٛٛ  رّٛٛٛ  عٛٛر يٛٛٛ ّٓ هار ٣هتخٛٛ ِ دٛٛ 
ىّ هارك٣ٛٛٛ ا  هّحٛٛٛ  ٣هايٛٛٛ يّٛٛٛا هارفٛٛٛ  ٠  ٣ ِ هّيٛٛٛا اد رْنةٛٛٛا  ٛٛٛة١ هُ ىّ ها تقكٛٛٛةّ هافتٛٛٛ

رّٛٛٛ  ٣ ُٛٛٛا هلٛٛٛ كّٛٛٛت  ا ر ةُْٛٛٛ ر١ٛٛٛ ع يّٛٛٛا هارن لٛٛٛ ا   ررٛٛٛ  ة ت   ت  افٛٛٛ   ٛٛٛتُها  هاد
ىّ ح ةفٛٛ  ٛٛٛ   ٣ اقففٛٛ   ٣ هالٛٛٛةٗ رّٛٛ   ١   اتشٛٛتةتف   ٣ إ ع ُهٛ ّٓ هار اِٛٛه ح ٛٛ  دٛٛ 

هّ  رن لٛٛٛٛ   ي١  ُهاُ  ا٣ فٛٛٛٛا هيلٛٛٛٛتعُهُ  شٛٛٛٛيٟ  ٛٛٛٛ ٥ِٛٛٛٛ ة ٠ْ   ا٣كٛٛٛٛه ها ٛٛٛٛ ةتخِٛٛٛٛ ٣ة ت
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يّٛا  لٛف ٣اا كدةف ل٣ٜ ةخُر    يلت   ا ارتٗ   ي ها عو ٣تلٛرف اٛ    اد
حّا ٣ر١ٛ رخت ٜٛ  ىّ ح ةفٛ   لٛ ىّ  ٣ دتٛ  هالٛةٗ ٥ إا   ٗه رل ّ هاي ٣هِه ةُ 
ىّ ٣هاُه رٛٛا ٣ة ٛٛو  ١ ةي١٣ٛٛ  هيرٛٛ ي١ ٣هِٛٛه ةدًُٛٛ ر١ٛٛ خٛٛلاٟ هارلاد٘ٛٛا هارلٛٛتر
ىّ ٣ ١٣ُٛ شُٛ ٣تكٛ و  يّةْ ح   هالاحٛو هارفٛ  ٠ ها٥ِٛ ةدرٟٛ هايٛ ّٞ ٣هات هاتد

. 
رّةٛ ي ٣ٗة ٛا حٛ ُى٦ تٛتتر  د الرميات طويمة المرد  : -2 اْ  ها هار٤ُٛ ر١ٛ ٣لٛٗ ها ٛ

رّةٛ ي ه٣ٛ هاتفُٛةٜ  شٛيٟ 10-7هاخ فر ح    عُ رلٛ عا ) ( رتّٛ ٣هافُٜٛ ر١ٛ هِٛ  ها
يّٛٛٛا  رّٛٛٛ   ١ ةعُٟٛٛٛ د ّٓ هار ر  شّٛٛٛ  ٣ ع٣ٝٛٛٛ  ُٛٛٛهّ هاُٛٛٛع ٙ عٛٛٛر هِٛٛٛ  هاد اٛٛٛا ح ٛٛٛ  دٛٛٛ 
ه٣ْةٛٛٛا هاتك٣ٛٛٛةو هلأل لٛٛٛر ٣ح ةٛٛٛ   ١ ةتخِٛٛٛ   دةًٛٛٛ ةتخِٛٛٛ ٣كٛٛٛع  عٛٛٛر هاخٛٛٛٗ هارنكٜٛٛٛ ا

رّٛٛ   عٛٛة١ هيحت ٛٛ ّ ٣كٛٛه  ُٛٛهّ هاُٛٛع ٙ ه اْ هارف٠ٛٛ ر١ٛٛ هار ا٥ِٛٛ ةري١ٛٛ  ١ ة ٗٛٛر ها ٛٛ
يّْ ه٣  شيٟ  ي ّ ادر ةا هارنٗقا هارت قةا ٣تشرٟ .  دت  ة

 
ىّ هاق ُرٛٛا حنُٛٛ رلٛٛت٤٣ هايتٜٛٛ  ٣ هح ٛٛ  ر١ٛٛ  ررد الكرررات العاليررة  -أ : تعنٛٛر كُٛٛ هايٛٛ

ٛٛٛٛٛتٜ ٣هاتٛٛٛٛر ةري١ٛٛٛٛ تنفةِٛٛٛٛه   ةُٛٛٛٛ ٣هدُٛٛٛٛى  ٣  ي تٛٛٛٛ  هاةُٛٛٛٛة١ ٣ عٖٛٛٛٛ هلأدةٛٛٛٛ ١  رلٛٛٛٛت٤٣ هايٛٛٛ
اْ هلأ  ح   ر١ ها ِٙ .ةلتخ٠ُ ها 

رّةٛٛا هارت٣ عٛٛا ٣حنُٛٛر  ال ررد بكمتررا اليرردين  -و : تلٛٛتخ٠ُ  شٛٛيٟ خٛٛ ٕ عٛٛر د اٛٛا ها
ىّ . رّ  ها٣ ي هاي عر ا٣كه ي ت  هاةُة١ عر رل ّ هاي ّٓ هار  ةي١٣ اد 

رّةٛ ي غةّٛ هارت٣ عٛا حنُٛر  ي ةي١٣ٛ ا٤ُٛ ال د بيد واحده  -ٌ : تلتخ٠ُ عر د اٛا ها
رّٛٛٛ  ها٣ ٛٛٛي هايٛٛٛ عر يلٛٛٛتخُه٠ ّٓ هار رّٛٛٛ  ي تٛٛٛ  ةُةٛٛٛ   دٛٛٛ  ّٓ هار   "يرٛٛٛ  ةلٛٛٛتخ٠ُ دٛٛٛ 

هّي  رّٛٛٛٛ   ٣ اكُٛٛٛٛ هايٛٛٛٛ ٣ْهةٛٛٛٛ  هاع ةٛٛٛٛ  ا ر هّي هارك٣ٛٛٛٛ ا عٛٛٛٛر ها هّٙ اكُٛٛٛٛ هايٛٛٛٛ هاُٛٛٛٛع ٙ   اِٛٛٛٛ
تّف ٙ رت٣لٗ عر رلت٤٣ هافخِ ٣دت هّٙ اقٗٛه   رلت٤٣ هايتٜهارك٣ ا عر ه . عرُ هاِٛ

ّٙ ٣ لفٟ إِ رل ّ  هّي تي١٣  ل ىّ عر هاف٣ها تكٟ  ٛة١ ت ٞ هاي حّا هاي  –٠/  ٛ  25ل
يّةا ٠/    ٣ 30 تّ  هاد  هر  ح    ي ةّ ر١  ُ
ىّ هاق ُرٛٛا  ٛٛة١ رلٛٛت٤٣ هايتٜٛٛ   ررد الكرررات متوسررطة الارتفرراع : -3 تعنٛٛر كُٛٛ هايٛٛ

تّفٛٛٛ ٙ ه٣ٛٛٛ رنٗقٛٛٛا  رّٛٛٛ  ي١ هِٛٛٛه هي ّٓ هار رّةٛٛٛ ي تلٛٛٛ و كٛٛٛع٣ ا ادٛٛٛ  يّ ٛٛٛا هِٛٛٛ  ها ٣ها
 ّٓ ٛٛٛ  دٛٛٛ  ُٛٛٛ  هلألٛٛٛ ٓ ه٣ٛٛٛ  ١ ح  ِٛٛٛاٞ عٛٛٛت١ هار  هّحة١ ٣هالٛٛٛ  ة١ ا ِٛٛٛ رد٣ُُٛٛٛى ا كُٛٛٛ   ا
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رّٛٛ  ىّ   اةُٛٛة١  ةنرٛٛ  ةي١٣ٛٛ  إري نٛٛ  ها٣ك٣ٟٛٛ إاةفٛٛ  ٣عٛٛر د اٛٛا هاكُٛٛ  هار  ١ ةكُٛٛ هايٛٛ
   ال  ة١ عع ة   ١ ةدرر  ةُة   ةك .

غ٠ّ ر١ٛ   د الكرات الواطئة: -1 يّ ٛا  ٛ ا هّي هاق ُرٛا تدٛي رلٛت٤٣ ها تعنٛر كُٛ هايٛ
ّٞ  ةكٛ  ر١ٛ  ةفا هال  ة١  شيٟ  ل لر إي  ١ هاةُ ة و  ١ تشت رٞ ر١ ٣٘  ١ ِا

رّ  ها ةُ  ١ ةت٣ ه يٟ  ن٣هٙ هاتك٣ةو هاتٛر  ه ٟ هاكُ هلآر١  ّٓ هار ح   د 
رّةٛٛ ي  ةق٠٣ٛ  فٛٛ  هارفٛ  ٠ ٣ة ٛٛو  ١ ةي١٣ٛٛ ح ٛ   ه ٛٛا هيلٛٛتعُهُ ارنٛه  ٣ إح  ٛٛا ها
تُّٛٛهُهي رعةنٛٛا  تّفٛٛ ٙ ِهي ه هّي هارك٣ٛٛ ا رت٣لٛٛٗا هي هارك٣ٛٛ ا ل٣ٛٛها ي نٛٛي هايٛٛ

رّ  )ها٣هٗ ا (. ٣ْهة  هالف   ا ر هّي هارك٣ ا عر ها   ٣ ي ني هاي
ه٣ْةٛا هاتك٣ٛٛةو   ة ٛٛا  عٛر د اٛٛا  ررد الرميررات الجانبيررة : -5 رّةٛ ي ها  ن ةٛٛا تي١٣ٛٛ  ها

رّٛٛ  لأنٛٛ  عٛٛر هِٛٛ  هاد اٛٛا لٛٛةدرر رلٛٛ دا ه ٟٛٛ  ّٓ هار  ُٛٛه ٣ةعت ّٛٛ ِاٛٛٞ اركٛٛ دا دٛٛ 
ّ  ةي١٣ٛٛ  ي ّٛٛ كٛٛع٣ ا ي١ رلٛٛ عا هاتك٣ٛٛةو تي١٣ٛٛ  رّٛٛ  اي١ٛٛ رٛٛه ِاٛٛٞ عٛٛت١ ٣ُ ر١ٛٛ هار

 .ه ٟ
ّٓ ةلٛٛٛتخ٠ُ هِٛٛٛه هلأ ال رررد عنرررد القرررائم القريرررب : -6 ُها هافنٛٛٛر حٛٛٛ ُى ر١ٛٛٛ   ٟٛٛٛ دٛٛٛ 

رّٛ  عتنٛ   ّٓ هار وّ هاق  ٠   هحتر ُه ح   ٣ٟٗ دٛ  رّ  هادِّ ها٥ِ ةتخِ ر٣ ع    هار
ىّ ح ةٛٛ    ةتخِٛٛ ٣كٛٛع  ٣ر٣كٛٛع   رّةٛٛ ي هاع اةٛٛا خ٣ٛٛٗ ّٞ الأرٛٛ ٠  دةًٛٛ ي تشٛٛيٟ ها ةتدٛٛ

رّر ا رف  ٠    دةً تي١٣ هارل عا  ةنٛ  ٣ ٛة١ هاقٛ  ٠ ي  هّٙ ها تلٛرف رن ل     انل ا اِ
ىّ  ٣ّّ هاي  .ر
هّي  ال ررد بالرجررل والرررجمين : -7 ّ ٟٛٛ اكُٛٛ هايٛٛ رّٛٛ  هاكُٛٛ   ا ّٓ هار ةلٛٛتخ٠ُ دٛٛ 

كّٛٛةا  ٥ هاُٛٛع ٙ  شٛٛيٟ حٛٛ ٠ ح١ٛٛ  هّي هلأ رّٛٛ   ٣ هايٛٛ ٣ْهةٛٛ  هالٛٛف   ا ر هارك٣ٛٛ ا عٛٛر ها
هّي ه ّٖهايٛٛ تّفعٛٛا   ٛٛةلا ح١ٛٛ هلأ كّٛٛةا هار وّ ر١ٛٛ   لأ إ١ هِٛٛه هان٣ٙٛٛ ر١ٛٛ هاكُٛٛ ه٣ٛٛ ه ٛٛ

اْ  يّٛر  فِٛه ها ٛ كّٛةا ي١ هلأُها هاد رّٛ  ات ٛٞ هاتك٣ٛة  ي هلأ  قةا هاُع ح ي ح١ هار
هّٙ  ٣  ىّ ررٛٛ  ا٣ٛٛ كُٛٛه    اِٛٛ وّ اقٗٛٛه رلٛٛ ّ هايٛٛ ّٙ ٣ه ٛٛ رّٛٛ   لٛٛ ّٓ هار ر١ٛٛ  ل٠ٛٛ دٛٛ 
ىّ ٣ عةُى ح١ ها ل٠ . ّ ٟ هارر٣ُُى ادر ةا هافُٜ ر٣   ا ي    ا ِٙ  دةً تي١٣ ها

هّي  ل رررد بالجسرررم :ا -8 رّٛٛٛ  هاُٛٛٛع ٙ   ا ل٠ٛٛٛ  دة نٛٛٛ  اكُٛٛٛ هايٛٛٛ ّٓ هار ةلٛٛٛتخ٠ُ دٛٛٛ 
ه٣ْةٛٛا هاكٛٛدةدا  ىّ عٛٛر هيت ٛٛ   ٣ها هارك٣ٛٛ ا ٣هاتٛٛر ي ةلٛٛتٗةه عةفٛٛ  هارفٛٛ  ٠ ت٣ ةٛٛ  هايٛٛ
رّٛٛ  ها٥ِٛٛ  ّٓ هار ْ  ٣هنت  هٛٛ  ر١ٛٛ   ٟٛٛ دٛٛ  يّةٛٛ ّ   ٣ اتشٛٛتةي ت رّٛٛ  نتة ٛٛا اخٗٛٛت تقُٛٛة ا ر
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ىّ اد٘ٛٛا حر ةٛٛا هاتك٣ٛٛةو د ر ٛٛا ةفٛٛ  ا هارك٣ٛٛو   ارف  رٛٛا ح ٛٛ  هاةُٛٛ ها   هِ إ١ ا يٛٛ
ةّو ح ٛٛ   رّٛٛ  ح ٛٛ  هلٛٛتخُه٠  لٛٛر    نٛٛ ا حر ةٛٛا هاتُٛٛٛٛ ّٓ هار وّ تع٣ةُٛٛ دٛٛ  ح ٛٛ  هارُٛٛ

هْا ها ِٛٙ ) كُّٛ  هّي   رةه   ٛ ٣ْٟ ح رٟٛ هاخ٣ٜٛ   نٛ ا  –كُ هايٛٛٛٛٛ  ١ٛٗ ( دتٛ  ةٛ
لّٛٛرةا ةّٛٛ ي ها رّةٛٛ ي)   ُها  عٛٛر هار   ةّٛٛو ر١ٛٛ 7هنٛٛ  ةلٛٛتخُرف  عٛٛر  ٠( ٣هاتك٣ٛٛةو هاق

رّ رنٗقا هُهخٟ   .ار
رّٛ  ها٣ٗةٟٛ هاق رٛٛا   ال رد برالقفز لمخرارج : -9 ّٓ هار هِٛه هلأُها هافنٛر خٛ ٕ  دٛ 

رّ  . ٣ّنا  ةُى ٣هاق ُّ ح   هلتخُه٠ ي رٟ ها ل٠ عر در ةا ر    ٣ها٥ِ ةترته  ر
هّي ح اةٛ  ع٣ٝٛ    رّ  ةلٛتخ٠ُ ها٣ ٛو اكُٛ هايٛ ّٓ هار ٣ّةٔ " ١ د  ٣ ُ  يَُّ " ير ٟ ُ

هّي  هّي يرٛ  ه٣ٛٛ هادٛ ٟ عٛر هايٛٛ ّ ٓ  ٣ ح ٛ  رتنٛ ٣ٟ ةُٛٛ  عٛر تقُرٛ  الأرٛٛ ٠ اكُٛ هايٛ هاٛ
ّٓ  ر٣ه فٛٛٛٛٛا هالاحٛٛٛٛٛو ها٥ِٛٛٛٛٛ ةق٠٣ٛٛٛٛٛ  عر ةٛٛٛٛٛا  هارلٛٛٛٛٛقٗا ) ها ٣ٛٛٛٛٛو (  ٣ حنُٛٛٛٛٛ  ةٛٛٛٛٛ ٠ هادٛٛٛٛٛ 

ىّ  ق٣ى   رّ  ير  ه٣ هاتك٣ةو اد٘ا  ة ر   تك٣ةو هاي هُّ هارف  ٠   ار  .هاد ٟ   نف
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هّي هاُع حةا  ىّ هال  ه حشّ/ هارف   هارد ك

ىّ  ةّٝ رنِ اد٘ا عقُهنف٠ هاي هاُع ٙ ه٣ يٟ هارد ٣يي هاتر ةق٠٣  ف  يح ٣ هاف
هّ ٝ هاق ن٣نةا هارلر٣ٍ  ف  ر١ تل ةٟ هُٜ ٣هاعرٟ  ةّٝ هارف  ٠   اٗ ارنه يح ر هاف

ىّ ةّٝ ر١ هاف ٠٣ إا  هاُع ٙ اد٘ا  ح   إح ُى هالةٗ ىّ  ٣ه٣ هنتق ٟ هاف ح   هاي
ةّعا ر١  ىّ خ ٗفا ٣ل ّ ٣ٙ هالاح ة١  ك٣ ىّ  ٣تت٠ هاعر ةا هاُع حةا   عقُهنف٠ هاي

عف٣ هارن ٗٝ هاف ٣رةا إا  هارن ٗٝ هاُع حةا ٣رد ٣اتف٠ إح  ا ه ٠٣ هارن عٓ  
ُّةا ٣ها ر حةا ي ف  هاتر ةق٠٣  ف  هالاحو  ىّ هارد ٣يي هاف ةّٝ حنُر  تي١٣ هاي  ٣ هاف

  ره هارن عٓ.

ةّٝ ل٣ها  ي ١ عر  ىّ هاةُ تعترُ ح   هاتف حٟ ها ر حر هاتن علر ا ف ه١ اع ا ي
ىّ هاةُ ٣تعُُه  ٣ة و ِيّ هدًُ  هّي عر ي هّ اٗ ةعا هارف  هاُع ٙ ه٣ هاف ٠٣ ٣ن٘
اٞ ٗ ق  اٗ ةعا هُه ف  ه ن ا هارن علا دةً كنفي  يّةا ٣ِ هّي هاد تكنةٜ ا رف 

   اشيٟ هيتر :
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ُّةا هاُع حةا :   هّي هاف  هارف 

ىّ ٣هر :  – 1  هاُع ٙ كُ هاف ٠٣ غةّ رلتد٣ِ ح   هاي

يّ ي هاُع حةا .          . هاتد

 و . هات٣ ٜ ا رف  را .     

 ٌ . د ْ هارف  ٠   ا ِٙ .     

ىّ .      يّ ي هاخُهٙ  ١٣ُ ي  ُ . هاتك٥ُ اد

 ٢ . تف ٥ُ هاد ْ . ٣ةقل٠ ها  :     

 اد٘ا د٣ًُ هاد ْ .  –            

  عُ د٣ًُ هاد ْ .  –و           

ىّ . ٣ةت٠   ل ٣ ة١ :  – 2  هاُع ٙ كُ رف  ٠ رلتد٣ِ ح   هاي

 * رف  را هارف  ٠ . 

ىّ .   * رف  را هاي

ةّّ :  –    هاُع ٙ ح١ هاتر

ىّ .  – 1  هينقك ٖ ٣ هاك ٗ ح   هايٜ ه٣ ل حُ هاةُ هاد ر ا ا ي

ىّ ٣ هيلتد٣هِ ح ةف  ه٣ تشتةتف  .  – 2   ٗه خٗ لةّ هاي

 هاُع ٙ ح١ هاتك٣ةو :  –و 

 هاُع ٙ ح١ هاتك٣ةو ر١ هاخٗ هاخ فر .  – 1
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 هاُع ٙ ح١ هاتك٣ةو ر١ هاخٗ هير رر .  – 2

ىّ .  –ٌ   هاُع ٙ ح١ هاخُهٙ   اي

 هاُع ٙ ح١ هاد ْ .  –ُ 

ُّةا هاُع حةا :هارف هّي هاخٗٗةا هاف   

هّ  – 1   ا . هار

 هارف  را.  – 2

 هات ٗةا.   – 3

 د  ٗ هاكُ .  – 4

هّي هاخٗٗةا ها ر حةا هاُع حةا:   هارف 

 هاتل ة٠ ٣ هاتل ٠.  – 1

ىّ .  – 2  هياتد ٠   ت    هاي

 د  ٗ هاكُ ها ر حر )  ن  ر ( .  – 3

 هلإلن ُ .  – 4
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الميرررررارات الدفاعيرررررة الأساسرررررية لملاعرررررب لمررررردفاع ضرررررد ميررررراجم  يرررررر مسرررررتحوذ            

 عمى الكرة : 

 تتضمن ىذه الميارات ما يأتي : 

ةفٛٛ  هارُٛٛهعه  التحركررات الدفاعيررة : – 2 يّٛٛ ي هاةٛٛا ه ُعٛٛا ةُ  ىّ ح١ٛٛ تد هٛٛر ح ٛٛ 

ىّ ٣رتلادقٛا ٣ُ ةقٛا   ٣تفُٜٛ هاٛ  رنٛه هيتلٛ و هارفٛ  ٠  ةّعا ٣ كٛة  خ٣ٗهي لٛ

ةّق  .   يّةا ه ٣رةا تل حُ عر تنفةِ هاتك٣ّ هاف ٣رر ا  ٣اف هْي د  ررة

   التوقف : – 0

ةّ يّٛٛٛٛٛ ي هارُٛٛٛٛٛهعه هٛٛٛٛٛر هاخ٣ٛٛٛٛٛٗهي هلآاةٛٛٛٛٛا هالٛٛٛٛٛ عا هِه ي نٛٛٛٛٛي ها٣لٛٛٛٛٛة ا هافع اٛٛٛٛٛا اتد

نْٛا تلٛرف  يّٛ ي حر ةٛا ت٣ ٜٛ رت ىّ هارتلادقا   عة و ه١ ةعقو هِٛه هاتد ٣هاقكة

يّةٛٛا  هْي د هالاحٛٛو هارفٛٛ  ٠ ارنعٛٛ  ر١ٛٛ هتخٛٛ ِ  رٛٛ ي١ ه٣  ٣كٛٛ ٙ ه ٣رةٛٛا ٣ررةٛٛ

ةّق  .   ه ٣رةا تل حُ  عر تنفةِ هاتك٣ّ ا  ٣اف

   حجز المياجم : – 3

ةّٛٝ ّٞ ه٣ لُ ٗ هارفٛ  ٠ ) د ْٛ     ٣ةقكُ     ة ٠ هارُهعه  رنه هارف  ٠ ر١ هاتد

هّٛا ر١ٛ ها٣كٟٛ هاٛ  هاريٛ ١     ّ هارف  ٠ ( ارنع  ر١ٛ هاقٗٛه ه٣ ح ٛ  هلأ ٟٛ تٛتخة

ةّقٛ  ٣تلٛ ةٟ هيهُٛهٜ    ها٥ِ ةلتٗةه ر١ خلاا  تنفةِ هاتك٣ّ هاف ٣رر ا  ٣اف

ٛٛٛٛا ي تري١ٛٛٛٛ هالاحٛٛٛٛو  ةّق ٛٛٛٛ ١ ةقٜٛٛٛٛ  ٗ ِٛٛٛٛاٞ   ٣ة ٛٛٛٛو ه١ ةق٠٣ٛٛٛٛ هالاحٛٛٛٛو هارُٛٛٛٛهعه  

٥ّ ٣تعُة  ٣ي لةر  حن رّ  .هارف  ٠ ر١ ها   ُ د٣ُُ رنٗقا هار
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 تفادي الحجز :  – 4 

٤ّ ها  دًٛٛٛ ه١ هاد ْٛٛٛ ه٣ٛٛٛ هح  ٛٛٛا   ن٣نةٛٛٛا ا لاحٛٛٛو هارُٛٛٛهعه ةق٠٣ٛٛٛ  فٛٛٛ  هالاحٛٛٛو  ةٛٛٛ

رْة ٛٛٛ  ا ٛٛٛتخ ٕ ر١ٛٛٛٛ هالاحٛٛٛو هارُٛٛٛهعه   ٣ةعُٛٛٛٛ  كّٛٛٛٛا ا هارفٛٛٛ  ٠  فُٜٛٛٛ هت دٛٛٛا هاف

هاد ْٛٛ ر١ٛٛ هي ّٛٛ ٣لٛٛ  ٟ هاعر ةٛٛ ي هاخٗٗةٛٛا ا ف ٠٣ٛٛ ع ح ةٛٛا   ٣اِٛٛه ة ٛٛو ح ٛٛ  

ٛٛٛٛة١ هارفٛٛٛٛ  رة١  هارُٛٛٛٛهعه ه١ ةي١٣ٛٛٛٛ هّّ ار٣ه فٛٛٛٛا ردٛٛٛٛ ٣يي  هالاح  رنت فٛٛٛٛ    لٛٛٛٛتر

ة١ّ.   هلآخ

 ٣تف ٥ُ هاد ْ ا  د ات ١ : 

 اد٘ا د٣ًُ هاد ْ.  –   

  عُ د٣ًُ هاد ْ . –و   

 الميارات الأساسية للاعب مدافع ضد مياجم مستحوذ عمى الكرة : 

 :  إعاقة التمريرات – 2

هّي حنُٛٛٛ  ةٛٛٛ ٠       ةّٛٛٛ ة ٛٛٛٛو ه١ تي١٣ٛٛٛ رد ٣يتٛٛٛٛ   هالاحٛٛٛٛو   اُٛٛٛع ٙ يح  ٛٛٛٛا هاتر

ةّقتة١  ىّ هاةٛٛٛ    ةٛٛٛت٠   د٤ُٛٛٛ هاٗٛٛٛ ٣ّّ ٣ ك٣ٛٛٛ حْ ٛٛٛا ا رٛٛٛ هاُع حةٛٛٛا حر ةٛٛٛا ر دٛٛٛا ٣ر

٣عةفٛٛٛٛٛ  ةفٛٛٛٛٛ  ٠ هارُٛٛٛٛٛهعه ٣ةٛٛٛٛٛنقٖ ح ٛٛٛٛٛ  هارفٛٛٛٛٛ  ٠   الطريقة الأولى : هات اةتة١ : 

رْة ٛا هارفٛ  ٠    ةّّ ا ىّ   ٣رد ٣اا رنعا ر١ هاتر حّا ٣ ق٣ى اد٘ا هلتق  ا  ا ي  ل

ةّّ عر هت    هخّ .  ّ  ح   هاتر ةّّ   ه٣ ه    ّ  ي  حنُ هاتر  ه٣ ه
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 الطريقة الثانية : 

هّرٛر    ىّ اةُٛ ها ّٞ هايٛ ةّقا ةنتّ٘ٛ هارُٛهعه دتٛ  اد٘ٛا تٛ ) هارنٛ ٣ٟ  عر هِ  هاٗ

ىّ  ىّ ( ٣ةق٠٣ٛٛ  ٛٛ اقٗه ت ٛٛ   هارن ٣اٛٛا ارد ٣اٛٛا هرلٛٛ ٞ ه٣ هةقٛٛ ٜ ه٣ تشٛٛتةي هايٛٛ ا يٛٛ

 ها  هالاحو هارف  ٠ هارلتق ٟ.   ٟ ٣ك٣اف 

 إعاقة الت ويبات: – 0

 إح  ا هاتفُةٜ ا  د ات ١ هر  :      

هّي هارك٣ٛٛٛ ا ر١ٛٛٛٛ رنٗقٛٛٛا هاف ٠٣ٛٛٛٛ هاخ فةٛٛٛا ) هاتك٣ٛٛٛٛة  ي  عةُٛٛٛٛى  –   هح  ٛٛٛا هايٛٛٛٛ

 هار٤ُ ( 

رّٛٛ       –و  هّي هارك٣ٛٛ ا ر١ٛٛ رنٗقٛٛا هاف ٠٣ٛٛ هير رةٛٛا د٣ٟٛٛ رنٗقٛٛا هار هح  ٛٛا هايٛٛ

رّ  ( .  ىّ هار وّ ر١ ُه   )   اق

 الت دي لممراو ة ) الخداع ( :  – 3

(   ع نٛٛ   1كُٛٛ  1" حنُٛٛر  ةدٛٛ ٣ٟ هارفٛٛ  ٠ تخٗٛٛر هارُٛٛهعه هارق  ٟٛٛ اٛٛ  )      

يّةْٛ ح ٛٛ  هاُٛع ٙ كُٛ  ل٠ٛٛ هارفٛ  ٠ ىّ رعٛ    دةًٛٛ  ةتعٛة١ ح ٛ  هارُٛٛهعه هات ٣هايٛٛ

 –هن  ر١ هالفٟ تخٗر هارُهعه ها٥ِ ةت ه هيل ٣و هاف ٣رر هانشٗ عر هاُٛع ٙ 

حّا ارق   ٛٛٛٛٛا هارفٛٛٛٛٛ  ٠  ارن لٛٛٛٛٛ ا هارلٛٛٛٛٛ عا هرٛٛٛٛٛ ٠ هارفٛٛٛٛٛ  ٠ اتنفةِٛٛٛٛٛ  –ي ينُٛٛٛٛٛع ٙ  لٛٛٛٛٛ

ه٣ّغا ٣هلإعلاي    ر   هارل ع ي ها عةُٛى عة ٛو ح ٛ  هارُٛهعه هات٣عةٛٝ  يّ ي هار د

تُّهُ ا خ ٜ ٣ ة ىّ " ر   ة١ هي  ١ هينُع ٙ الأر ٠ كُ هاي



 (0200-0202... مادة كرة اليد ) للمرحلة الثانية (  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة )محاضرات 

43 
 

 الكرة :  الدفاع ضد طبطبة – 4

ىّ هي عر ها د٘ا  ىّ   ن ا  ة ٠ هارف  ٠  تنٗةٗ هاي كّا تشتةي هاي ي تلنف ا رُهعه ع

ىّ رع قا عر هاف٣ها  ّٖ   ٣هر ها د٘ا هاتر تي١٣ عةف  هاي ىّ ر١ هلأ تُّ عةف  هاي هاتر ت

يّا  ة١ هارتن علة١ ٣هاتر ةفق ىّ ح ةف .ُ عةف  هارف ٣تعت ّ رشت   ٠ هالةٗ

 اع ضد حركة المتابعة بعد الحجز :الدف – 5

ىّ ار٣ه فٛا ردٛ ٣يي هاد ْٛ  ة و ح   هالاحو هارُهعه ه١ ةي١٣ رلتعُه  كفا رلتر

هاتٛٛٛٛر ت٣ه فٛٛٛٛ    ه٣ حر ةٛٛٛٛ ي هارت  عٛٛٛٛا هاتٛٛٛٛر ةق٠٣ٛٛٛٛ  فٛٛٛٛ  هارفٛٛٛٛ  ٠  عُٛٛٛٛ حر ةٛٛٛٛ ي هاد ْٛٛٛٛ 

ةّقت ١ هر  :  يّ ي هارت  عا  عُ هاد ْ اف  ٗ  ٣حر ة ي هاُع ٙ كُ د

ىّ :  –   ةّقٛٛٛا هار يٛٛٛ د ٣ْٛٛٛ ها ٜٛٛٛ د٣ٟٛٛٛٛ  ل٠ٛٛٛ هارفٛٛٛٛ  ٠ ٣عةفٛٛٛٛ  ةدٛٛٛ ٣ٟ هارُٛٛٛٛهعه هار هاٗ

ه١ّ  دةًٛٛ  اٛٛٞ  تخِٛ خ٣ٛٛٗهي ها ٜٛ ٣ها٣ُٛٛ يّٛا هارت  عٛٛا  عُٛ هاد ْٛٛ   ٣ِ هادٛ  ْ ه نٛٛ ا د

ىّ .  رّ  اد٘ا هلتق  ٟ هلأخةّ ا ي  ةك ف هارُهعه  ة١ هارف  ٠ ٣خٗ رنٗقا هار

ىّ :  –و  ةّقٛٛا هارتٛٛتخ يّٛٛا  –٣عةفٛٛ  ةقٜٛٛ هارُٛٛهعه  ٛٛة١ هارفٛٛ  ٠ هاٗ ٥ّ عٛٛر د ها٥ِٛٛ ة ٛٛ

ىّ  –عٛٛا هارت   رْة ٛٛا هارلٛٛتد٣ِ ح ٛٛ  هايٛٛ ىّ  –٣ ٛٛة١  عٛٛر رد ٣اٛٛا  –٣ح ٛٛ  خٛٛٗ لٛٛةّ هايٛٛ

هّي ىّ هاةُٛٛٛٛ ٣تكٛٛٛٛنةٜ هارفٛٛٛٛ   اقففٛٛٛٛ  ه٣ تشٛٛٛٛتةتف  . ٣ عُٛٛٛٛ ت٣كٛٛٛٛةف ههرةٛٛٛٛا هاُٛٛٛٛع ٙ عٛٛٛٛر يٛٛٛٛ

ىّ هنٛٛٛٛ ٞ  عٖٛٛٛٛ هاتع ةرٛٛٛٛ ي هاتٛٛٛٛر ة ٛٛٛٛو ح ٛٛٛٛ   هاُع حةٛٛٛٛا هيل لٛٛٛٛةا ٣ت٣كٛٛٛٛةف يٟٛٛٛٛ رفٛٛٛٛ 

  .هالاحو هارُهعه هت  حف  اتل حُ ح   ه  ُى


